
生存のすべてを託す、一球のシュートもある。 


スポーツマン たちは激しい練習に耐える 0 それは満足のいく ブレーを 行うためである。 
自らが描いたイメージを、自らの肉体によって実現することが、 

彼らの目標であり、彼らのよろこびでもある。 

それが無為な行為だとしたら、ロマンと呼んでいいかも知れない。 

それこそ力、スポーツマンたちの生活そのもので、あるから。 

「アディダス」ハンドボールウヱアは、最新の機能で'彼らのロマンに応えます。 
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独自の32面体 
つンスリップ構造て 
_タイナミックプレーを演出する 
モル亍ン，、ンドボール 

If 虫特のリブ形状とパネル間段差の“ 32面体ノンスリップ構造"で確か 
な手がかりを生み出すとともに、ナイロン糸巻構造をほどこし、すばらい、耐久性、 
「真球性をも実現したモルテンノ、ンドボール改日本ではじめて国際ノ、ンドボール連盟 
.H . F .) 公認を獲得。ハンドボーラーの圧倒的な人気と信賴を集めてぃます ） 
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ワープロの頭脳と、タイプライター 
使いやすさがひ. i : つになりました 

タイプライターのブラ^—が、日本語をぐ〜んと面白' 

してしまい^〇た、14 〇 〇万台の生産実 m をほ， S 

ブラザーがイプ技術•エレクト e 歹ス技術を総結 

光の-;^タィプラィタ--" 

その日 t、 维でもビ—リするほど簡単 M しい日』 

本指-本で自由自在、^^も無限。し 

へ— H 本語の^い時袋い土 
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一層の体カアップで国際的展望を期待 


S 一 — 


昭和59年度全国高等学校ハンドボ—ル選抜大会は、 
ことしも. 3月240: から 5日間愛知県立体育館に、全 
国から集まつてきた男女あわせた 50 チームによつ.て 
盛大に開催された。 

81HI 目にあたる本大会は、選び抜かれた若者達の 
ハツラツとした0 ざまし いフレーもさることながら、 
例年にない観客の多さが0をひいた。その中には遠 
く静一:や大阪からやってきた選手とは直接無縁の一 
般フ T ンの観戦がふえ、ハンドボール競技の大衆へ 
の拡がりと い、 T ことで、関係者にとっては望外の喜 
びであった。 


すばらしかつた 男子決勝 

今大会は、男子決勝戦の息つく 
暇を¥ぇない緊迫した好ゲームで 
終 jh 符を打ち，実りのあるもので 
あった1全 R 程を板り返ゥ’て-、印 
象に残ったチームは，女子では名 
短附、小松市女'四天王寺、昭和 
学院が実力伯仲しておヴ、続いて 


高体違 金原革 


熊本女商、水海道二。男子では久 
留米エ大附、中京、岩国 X 等があ 
げられる。 

女子決勝戦に進出した小松市女 
は、昨年にひき続き優勝を狙ぅ実 
力優位のチーム、サウスボー四番 
を中心に安定した強力なチームで 
あったが、優勝への道程は険しく 
も長いことを思わせた。一方の名 


短大附は初優勝をかけて、気迫充 
実の上に、破壊力のある四番ロン 
グシュート、サィド攻撃、 G . K の 
キービングの良さで小松市女の連 
覇を阻み、勝利の朱 a は地元名古 
屋に輝いた。 

男子決勝は、すばらしいの一語 
に尽きる。初出場の横浜商工高、 
今回二度目の瓊浦高と互いに全[1. 
決勝の舞台は初めてのチーム。試 
合経過は全く決勝戦にふさわしい 
好ゲームで見事な一戦であった。 
横商工は選抜大会で常勝の久留米 
工大附を破った地元中京に逆転勝 
利をするなど初戦から好調で素晴 
らしいゲ I ム展開を見せた。キー 
プは抜群であり、速攻型チ ー ムで 
.ある。攻擊にはポストへの連携プ 
レーは巧みだが、これといった型 
はない。しかし、相手チームへの 
対応力がうまく又シュートに破壊 
力をもった6番を中心に闘志満々 
のチ—ムである。対する瓊浦は5 


回大会に出場したときの印象では、 
フット -7 —クあり 機動 ありと いっ 
たコンビネーションのとれたさわ 
やかなチームであった。今回は更 
に大型でロングシユートや多彩な 
ブレーを見せる2番を中心にょく 
まとまり 、デフ.エ.ンスカと粘り強 
さが魅力、また淡々としたゲ—ム 
運びと随所にみせる頭脳的プレー 
はすばらしい。 

互いに初優勝をかけて対戦とな 
ったが、横浜商工は序盤で 3 点の 
リ ードを許し、そのまま 11丨8と 
後半に入った。経過は進むにつれ 
て白熱化した。逆転また逆転、手 
に汗する全く気の抜けない緊迫し 
たゲーム展開となった。1点差で 
迎ぇた後半残りあとわずか、瓊浦 
1点リー ド、このまま追いすがる 
横商工を振り切って初優勝を手中 
にしたかに思ぇたが、素早い動き 
を見せる横商工は、あと 40 秒で得 
意のポストブ VI が見事に成功、 
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® “まごころのおつきあい”が私だちのモツトーです 
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延長に もちこんだ。 延長に入った 
両チーム。必至の闘いの中で一進 
I 退を続け"•つのミスも許され 
ない緊迫した試合、繰り広げられ 
る美技の連続に観衆も酔った。22 
I 21と1点リードして勢いに乗る 
横商工! i 最後に最も得意とするポ 
ストプレーで 3 番のシュートが決 
まり勝点となった。この観戦は私 
にとって大変幸せな一日であった。 

願わくば、この中から日本のハ 
ンドボ I ルを担う有為な人材(ブ 
レ七、— ) として成長してくれるこ 
どを期待したい。 

将来的課題 

試合全般を通していうなら、技 
術面では多彩な内容をもつし、 
年々それは问上してきている。し 
かしながらそれを支える基礎的. 4' 
体力、とくに下半身、脚力のひ弱 
さを感ずるのは私だけではあるま 
い。国際スポーツとして日本の将 
来を考える場合、この体力的劣性 
が埋まらない限り、明るい展望は 
望めないだろう。ょくいわれるょ 
うに、この原因の一つは、ハンド 
ボールが年間を通した才—ルシー 
K , V 制になつてきていること、ま 
た即戦力としての技術面を強調す‘ 
る余り、とかく基礎となる体力養 
成が等閑視されることになつてい 
るのではなかろ- V - か。基礎体力を鍛 
える練習時間が以前のように(冬 


期ではシーズンオフとし r 体力を 
養う期間となっていたが)持たれ 
難くなつている。私としては年間 
を通して練習量の三分の一程度筋 
カ トレー ニングにあててほしい。 
これ もプレ ー に一層の力強さを望 
むが故である。いかにプレーが多 
彩になり、テクニックが伸びてき 
ても、これだけでは国際的にたち 
うちで きまい0 

ちなみに、今度の大会を観戦し 
ていた現ナショナルチームの野田 
監督は次のように語っている。 

「先ず何よりも体重と上半身(胸 
幅や厚み)を強大にしていかなけ 
ればならない。このために、ナシ 
ョナルチームでは 32 種類の食事を 
摂 るよう に気遣っている。高校生 
にもバランスのとれた食事、十分 
なる睡眠といった生活習慣が確立 
される ことこ そ 望まれる」 と 強調 
されていた。今後志向すべき方向 
を十分に示唆している言葉として 
■私も同感である。 

また技術面からいえば、体と体 
の接触プレ—の中に更に研究され 
ねばならぬ点もあるが、体力的劣 
性からそれは望みえない ことに も 
なり かねない。従来から、心. 
技•体といわれているが、現在ど 
ちらかといえば「体」を最優位に 
置かねばなるまい。 

そして体力の充実を図り、その 


たくましい 体力の限界の中で精神 
を一層強靱なものに養成していか 
ねばならないと考えるのである。 

「スポーツから体験す 
る学習」 

こ、 っしてペンを^-にしていて、 
私がしみじみ感じることは、青春 
の真只中でスポーツに熱中してい 
る若者達は何とすばらしく、幸せ 
なことであろうかということであ 
る0 

彼らの多くは日本一を目指すチ 
ャンピオンスポ—ツの中に身をお 
くがゆえ1 C 、確かにスポーッに身 
を入れすぎているのかもしれない。 
またそれゆえに失うものも少なく 
ないかもしれないのである。しか 
し他方で、彼らはより多くのもの 
を得ていることであろう。そのい 
くつかを取りあげてみたい。 

•先輩や仲間と火花を散らし、全 
身の力をこめて身体をぶつつけ合 
うなかで彼らの体得していくもの 
は何であろうか。 

•自分のプレ—の一つ一つが勝負 
のヵギを握るという緊張の連続の 
なかで体得していくものは何であ 
ろうか。 

•各自が集団の一員として、役割 
と責任を果たすために、個性的、 
独創的なプレ—ヤ！として成長す 
る中で体得していくものは何であ 
ろうか。 


•苦しみ' 悩/汗水を流してょ 
うやく自分のものにした時の喜び 
と達成の体験の中で体得していく. 
ものは何であろうか。 

チャンピオンスポーツとしてハ 
ンドボールを考えるなら、これは、 
一人一人が独立したプレ—をもち、 
しかも協調して相手チームとぶつ 
かり合うという形をとる。 

当然各人に要求されることは、 
いかに独創性を発揮し、磨き、高 
めるかとい うこと であって、ただ 
いたずらに汗を流すだけでは、集 
団の一員としての役割、責任を果 
たすことはできないのは個人が社 
会における存在意義と全く同然で 
ある。 

以上のょうに考えるとき、ス 
ポ—ッ活動を通しての貴重な学習 
は疑う余地はないものと私は信じ 
もし、若者に接しているので ある 

ついつい私の所懐をのべること 
に紙数を とる 結果になって、恐縮 
次第もない。 

最後にこの大会を大きく支援下 
さった愛知県ハンドボール協会、 
愛知県高体連ハンドボール部、そ 
の他地元関係各位の御尽力に心か 
ら感謝を申しあげると共に、今大 
会が大成功裡に終了したことを無 
上の喜びとする次第であります。 
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一横浜商 H 固園で初優勝をかち取る 


▼1 回戦 

明星 

1 


22 


io—n 


;问 島 

{滋賀} 


0 0 433100400 

5■崎#木川沢井間方中山藤 


劓本“ 


:山水萬西 W 澤本河田村加 


K 


寒 ) txl : 


5 




T 


但寸00612012000013 
制井田安野沢村山田木藤口川 

[ ill 中池国前松津杉柴佐佐川吉⑹ 


審 


細井 〕 T 
永田」 P 


藤所木崎尚川井里庭音⑴ 
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0 1 i >: ち上がり速い攻めの明星 

とセット屮心の高島のゲ！ム展開 

で始ま〇たが、明星•富所を中心 

と L た多彩な攻めに対して高島デ 

ィフ H ンスが守り切れずに前半12 

対 16 で終'た。後半は、高島•田 

中らの活躍にょり粘り強い攻撃を 

展開し、一進一退の好ゲームとな 

ったが、明 M が前半の貯金を守り 

逃げ切った。 

尾 造 3 loi- 6 3 釧路湖陵 
S 島) 2 (3— JI 1(北海道北) 
〇…前平、両チーム共コンビ 
本彳シヨンが合わずミスが多い展 


新居浜エ 
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ii ) 川垣野井井田崎吉居田迫(2) 

&浅高大石吉平山光土新西 

得〇 962303000-0 23 

開。10分過ぎまで釧路湖陵が速攻 
で得点を重ねるが、以後次第にリ 
ズムを取り戻した尾道が高垣、大 
野のロングを中心にしたセット攻 
撃にょり、逆に4点差をつけ前半 
を終え名。釧路湖陵ディフュンス 
の粗さがやや目立った。 

後半は立ち上がりから尾道が速 
攻を中心に得点、守って5分から 
20分過ぎまで相手得点を1点に封 
じ試合を決定づけた。釧路湖陵も 
国安のロングを中心に必死に反撃 
を試みるが、最後まで活路を見い 
出せず敗退した。 


愛 知 


(愛媛)1 SI 8 J 1•(愛知) 
9•まず口火を切ったのは新居 


BP 田石原上屋花嶺藤崎川川 
g * 

c » 山浅高西村萬立長佐河石岩 
得00420.2 072 01〇 1 18 

浜エ。長嶺のヵットィンで先駙、 
しかし、愛知も山下のロングで応 
戦、まずは互角とい.つたところ。 
中盤、一歩抜き出たのは新居浜 H 。 
愛知のシュ—卜を GK の好守から 
速攻につなぎ得点。愛知はシユー 
トチャンスはつくるのだが、相手 
GK の良さにどま. i ;'' い気味、攻め 
も単調になつてきた。 

後半、愛知も長嶺に対しマン 
ツーで守り起死回生を図るが、新 
居浜エはポスト、サィドから加点、 
リードを保つ。ムードが変つたの 
は後半残り10分ぐらいからで、愛 
知が速攻、スカイプレーを鮮かに 
決めるなど最後の踏んばりを見せ 
た。しかし、勝負どころでつめの 


甘さと新居浜 GK •山口の再三の 
好守に阻まれ愛知は涙を飲んだ。 
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〇…立ち上がり両チーム共固さ 
が目立ち単調なプレ—が続いたが 
4分過ぎに小松 H が先制、しかし 
瓊浦もすぐに追い〇'く。その後一 
進一退のスピードあふれる好試合 
で前半9対8と瓊浦が1点をリ ー 
ド。後半に入って小松エにパスミ 
スが続き、瓊浦が2分過ぎから速 
攻、ペナルティで連続5占一を取り 
波に乗った。 

小松エも最後まで善戦したが、 
地力に勝る瓊浦が24対19で勝利を 
手にした。 


3 

2 

〇.…両チーム共チームカラーを 
十分に生かしたゲ—ム展閙を見せ、 
15分近くまで一進 I 退の*開だっ 
たが、那質はそこから約 10-' 分間の 
無得点がひびき、12対7と湯沢ば 
前半をリ 1 K 。 後半に入〇て立ち 
上がり那賀は上野の速攻で得点し 
ぺースに乗るかに見えたが、湯 
沢•赤平がロングを決め、また点 
のとり合いとなり、湯沢がじけじ 
りと突き放した。 

久工大付7 f16l8 〕 1 八 0 

(福岡) 3 【21—3 j 1(北海 gm 

0…久工大付は、評判通りの K 
ピ—ドと高さから多彩な攻めを見 
せ着実に得点した。全員がシユー 
卜を狙い、ボールを持っている者 
にムロわせて入ってくるオールラウ 
ンドブレである。一方八雲 
は、久保田のステップシユート、 
フォ 1 メ —シヨンからのスカイプ 
レーで反撃するが、久工大付の速 
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いべ I スにはついていけず 16 対 8 
のダブルスコアで前半を終了。 

後- - h に人っても久 H 大付の攻め 
ii 衰えず、フィールドブレ I ヤー 
全員が得点する強さを見せた。八 
雲は後半3得点にとどまり、久エ 
大付のスビ—ドと高さに対抗でき 
なかった。 
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P ‘ ■立ち上がり動きの固い県岐 
一-商は、やや強引とも思われる口 
ングシユートが多く、岩国エが G 

K の好守もあって速攻で得点をあ 

げる。その後も相手パスミスなど 
から徐々に得点を引き離す。後半 
県岐阜蔺もよ. く. 娘張るが、岩国ェ 
のディフ丄>スを崩し切れず'ム 


都島 H 
(大阪) 
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島田、 


飾 


BS 戸谷峠地田本居下井 
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得 <0 〇 3 5181311 1 -t 〇 124 

〇…都島 H は速攻で、高岡向陵 
はセット攻擊で得点。後半に入勹 
て^チ I ム丼雑なプレーが.多.<、 


反則が多くなった。 M チーム共相 
手ミスを速攻につなげて点の取り 
合いとなったが、結局都島 H が前 
半のリ—ドを守り切った。全体を 
通してフロ—夕1の差とボ—ルを 
持った時のスピードの差が得点に 
表われたょぅである。 

► 2 回戦 

「 81 9) 5四日市エ 
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20 

〇…1分、興南•具志堅のロン 
グシュ ー トで 先制。高松商 もす か 
さず細川のシユートで同点と する 
が、その後11チ彳ム共雑なプレー 
が続く。後半に入って4分過ぎ、 
興南は宮城の速攻が決まってから 
ようやく調子を取り戻し、連続5 
得点をあげて逆転。その後も着実 
に得点を重ねて高松商をふり切つ 
た。 
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Q 林田森江谷川森田屋下石瀬^ 

CS 小寿大大笠古金吉永道大広⑼ 


( 2 ) 

9 

〇… 1 分過ぎ明星が速攻で先取 
点をあげたが、中盤は一進一退の 
展開となった。両チ—ム共 GKO 
好守で好ゲ—ムとなる。後半に入 
つても 激しい攻防を展開したが、 
明星は1年生 GK •伊藤の再三の 
好守で四日市 H の攻撃を狂わせ、 
じりじりと引き離した。 
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得 000 2 23000083 〇 1 21 

いたが、再び攻撃にミスが出て学 
法石川に連続得点を許し、懸命に 
反撃したものの前半の得点差をッ 
メることは できなかったひ 

雪證 gu 1京都1 

得 0 0 2113010000 0 1 17 

ij ] 井成田本見島田庭島部守 

〇藤岩内橋浅児吉伊小刑山 
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審 •[□ 


ェ藤一 


川合 J 


〇…前半、両チーム共ディフエ 
ンスがょく動き、相手の大砲をょ 
くツメていた。しかし、 15 分過ぎ 
から尾道.の攻撃が単調となり' 学 
法石川がパスカットから速攻.につ 
なげ、 S 対3と前半2点をリ—ド4 
後半に入.って尾道は同点に追いつ 


® 口田石原上 M 花嶺藤崎川川 

g ' 

[ f 山浅高西村萬立長佐河石岩_ 

#00520206 i ： 000〇 1 18 

〇…立ち上がり2分、新居浜エ 
が速攻で先取するが、東山も PT 
で同点、その後一進一退の攻防が 
続く。後半に入り両チーム共雑な 
攻撃であったが、相手ミスをぅま 
くついた新居浜エ•長嶺のロング 
速攻などで着実に加点し、20分に 
は 5 点をつける。 

点差がついて緊張の糸が切れた 
新居浜エのスキをついた東 III が猛 
反撃、1点盖まで追いすがったが 
及ばなかった9 
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22湯 沢 
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0 i 前半、互いに点を取り合い 
中盤まで互角の展開だったが、次 
第に竹園がリ—ドを奪い、 15 対 12 
と 3 魚で前半を終了。後半に人つ 
ても 前半と 同じように 点の取り合 
いとなったが、10分に湯沢•柴 m 


^004477000000 
U 川原 E 0 上明平辺賀山藤^木 
^ 藤#々 
g 市昔柴最佐赤渡和高加佐佐 
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W 田中岡野井下藤田田部 

森 

田末猪池木佐永町岡 一 

得〇 9 20620030〇 122 

〇…前半、富岡は東崎の思い切 
りのょいミドルシュート、カット 
インを中心に全員がまんべんなく 
定って打ち得点をあげた。一方、 
瓚浦もサイド、フロータ—の速い 
カットイン、ロングなどで対抗。 
前半11対9と富岡の2点リードで 
終了。後半始まって富岡のミスに 
乗じて瓊浦が 3 点連取、 12 対 11 と 
初めてリ！ド。その後両チーム共 

X ビあふれる攻防、両 GKO 

好守で一進一退の展開，残り2分 
半 19 対 19 。ここで富岡のパスを力 
ット、ぅまくつ ないで it 浦が 1 点 
をリ—ド。さらに富岡に退場者が 
出る間に加点、奸ゲ！ムに終止符 
をヴつた。 
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33 

の退場から竹園は 24 対 18 とし、中 
盤からは確実に点差を広げてふり 
切った。 

中京〇〇 fll —7 
(愛知) 1719 

〇上保中池尾田崎中 m 口内 
:笠 


藤根味幸下村中田和坂 
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本中押大岩田田柴大登 
#0 2 9 641200000 


U 井宣田小松柴川大島山竹 
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«咖、 


と2点差にまで 追い あげたがここ 
まで。惜しくも追いつくことが 出 
来ず 1まさに 優勝戦ともいえ. るよ 
うな好試合だった。 
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M 西奥大大三鹿堀安平永中佐 

#00234 32 4000018 

.•■地元の大声援受けて中京が開 
始20秒、三輪のロングで先制。両 
チーム共速い 動きと 巧みなパス 
ヮークで応酬。 

中京が三輪を中心にのびのびと 
した プレーで着実に加点、久留米 
もサィド、ポストで応戦するが、 
11 対 7 と中京のリードで前半を終 
了した。 

後半の立ち上がりも中京が好調 
なすべり出し、 9 分には 15 対 9 と 
6点リード。しかしここから久留 
米が猛反擊、 22 分過ぎには 18 対 16 
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32 

〇…立ち上がりから両チ—ム共 
スピー デイな ゲーム 展開となった0 
岩国エは藤本と千葉のロングシ 
ュートを中心に攻撃、一方興南は 
上原、具志堅のサイドシュートで 
応戦。 15 分、岩国エは興南めパス 
ミスから 速攻に転じ着実にリード 
を 広げた。後半、興南はデイ フエ 
ンスの甘くなった岩国 T の スキを 
突き 3 点差に追い上げたが、岩国 
は藤本の落ち着いたブレーでリズ 
ムを取り戻した。興南 もしぶ とく 
追いすがったが、結局総力に勝る 
岩国 X が前半のリ—ドを生かし逃 
げ切った。 

横 ^ 商 H 177 T 0 — 6 7j 13 都島 X 

〇…前半、横浜商工はボストシ 
ュートで、都島 X は 力強い ロング 
で得点、前半は 10 対 7 と横浜が 
リード。後半に入り両チーム并 G 


K の好守、ディフェンスがよくな 
りなかなか得点出来ない。 

最後は粘り強くチームカラーを 
出しつづけた横浜のリズムでゲ— 
ムは終った。 

▼ 3 回戦 


学法石川 17 


10 I 8 J 


15 明 


#0 0 5020230300 
1]田藤所木崎尚川井里庭普 
y ケ本政 本 
C 0; 宮伊富鈴矢松唐石中坂松 


G 


:審.舰 


星 

5 


T 


5崎根川田葉井辺宏戸文木 
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^ooolc 


7 

〇…学法石川は石川、木戸の口 
ングシユ—卜を中心に、明星は速 
攻、ポストシユートで攻める展開 
で前半は同点で終了。後半に入っ 
ても両チーム共持ち味を十分発揮 
し、一進一退の展開となる。 15 分 
過ぎ 13 対 13 となったところで明星 
に退場者が出てその間に学法石川 
が連続得点をあげ、その差を保っ 
て逃げ切った。 



































廷長の大熟哦を見せた決勝戦 
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ズムを 崩そぅ，とする が、呉座はそ 
の間隙を抜って素早くミドルシ 
ユートを決める。 

延長前半22対21と1点リ I ドし 
た横浜は、後半は増々元気で、最 
後にゲームを決めたのは片桐のポ 
ストであった。 

横浜商工の個人技が光った一戦 
であった。 


句井泉田桐島山智原地英村場 
g 反 座笠座 
(« 糸小五片土小呉小中呉中馬 
#00422 0600460 


の素早いつめ、フォローの前にミ 
スが出てそこを中京に速攻でつな 
が•れ9対6と中京リードで前半終 
了。後半も|進一退の攻防の続く 
中11分、中京に退場者が出る間に 
横浜が反撃、14対14の同点に追い 
つく。その後流れは横浜に傾き、 
14分、15分のペナルティ2本で逆 
転。以後も着実に加点、じりじり 
と引き離し逃げ切った。 

双方共ょくチームカラーを発揮 
したゲームであった。 

1 

横浜商工24 


〇- 
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11—8 
3 —— 2 
-2 11 


22瓊 浦 


〇…決勝にふさわしい一戦であ 
った。 

テンポの早い展開からポストへ 
パスの横浜、スキあら 
ばと縦の動きで走る瓊 
浦、前半は11対8と瓊 
浦は3点リード。後半 
に入り横浜•中村の元 
気 I 杯の動き、切れる 
フェィントで 15 分には 
17対16と逆転。その後 
まさしく一進一退の手 
に汗握る展開。残り 40 
秒、1点をリー ドされ 
た横浜ポストで同点に 
追いつき延長に。 

流れは横浜で中村の 
フェイントでまずリー 
ド。瓊浦は横浜.呉座 
をマンツー，何とかリ 


.項 浦 s 58 M 18 j ]9 新居浜 H 

广1 IV 


得 UO 3203082010 
田石原上屋松嶺藤崎川川 

S 山浅高西村萬立長佐河石岩 


9 


審 - S 1 PT 


s 一 


田 




23 


中 京 31 




20竹 


得〇 5542400000 

lilj 竹藤根味幸下村中田和坂 

輪 輪 

本中押大岩田田柴大登 


ft 

励竹 

W 大 


G 


審. r_l PT 




31 


Altt 野橋澤輪島田井松谷嶋藤 

沖西奥大大三鹿堀安平永中佐 

.得〇 p 6264504310 

〇；•立ち上がり中京が三輪の口 
ング、カットイン、 大橋の ポスト 
などで先行、中盤までに6点差を 
つけた* 

竹 lil もサイドからの回り込みな 
どで対抗す る も、 18 対 9 と大差を 


つけられて前半を終了。後半に入 
つても中京の走りのスピードは衰 
えず、竹園につけ入るスキを与え 
ず押しきった。 

横浜商 H 29 m7 —127 j 19 岩国 H 
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.〇…新居浜エ•長嶺、瓊浦•池 
并の2人が試合のヵギを握った。 
勝敗は、後半の この 2人の 働きに 
ょって決まった。後半瓊浦は長嶺 
にマンツーマンをひき2点に押さ 
えた。一方の池井は 1 人で 5 点を 
あげ、田中、森らも生かして、後 
半新居浜 H を突き放し、 快勝した。 
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〇…両チームの攻撃の違い、ス 
ピードの差が大差となって表われ 
た。 

前半の立ち上がり、両チーム共 
ミスが多くなかなか得点につなが 
らなかったが、10分過ぎになると 
横浜のスピードに岩国のディフエ 
ンスがついていけなくなり、次第 
に点着が開いた.。岩国はセット攻 
撃が今一つで、 15 分以降僅か 2 点 
しかあげられず、前半にして大差 
をつけちれて勝負あった。岩国も 
後半ょくがんばったが、前半の得 

点差をつけることは出来なかった。 

►準決勝 

m 浦 39(18211 lmlj 23 学法石川 

〇…開始早々瓊浦はスピード豊 
かな攻撃で矢つぎ早にシュートを 
決め主導権を握った。その後も瓊 
浦の手をゆるめず、セットでは七 


mj 田尾中岡野井下藤田田部 
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同高田末猪池木佐永町岡， 

得101362840 0500 139 

ンター池井が左右に鋭くゆさぶり、 
田中、末岡のアタ•ツカーとポスト、 
サイドのコンビブレーでのチャン 
スを作り得点する形で点差を広げ 
ていった。学法石川も佐野のボス 
トシユ ー ト 、木戸のロングでゴー 
ルを割るのだが、いかんせん瓊浦 
の攻撃にデイフェンスがついてい 
けず、前半で21対11と大差をつけ 
られ、勝敗を決してしまった。 
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〇…立ち上がり両チーム共動き 
が固く 5 分まで無得点。まず中 
京•大澤がロングを立て続けに3 
本決め中京べース、横浜もスビ！ 
ドあるカットィンから吳座のロン 
グ、ポストで得点。しかし' $识 
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調名短付 i 突勝飾る 


►1 回戰 

昭和学院 1 f 61 〇〕 暁 
罕葉 ) 1 15彳4 j 41 S 

得000000011200 
jcs 崎 Ha 林田川川川峰田羽野 

C 野山野小前早小菊永中丹矢 


K 

G 


審 


斉藤' 
千野， 


T 


(3) 


X 

1 


得 00320022100010 
W 林部本中井本前田本村 
森 

八小安古田川坂松稲橋茶(3) 


K- 

G 


審 


川森島 一 


T 




g 本原毛村も内ふ#谷川 

以松藤石岡高宮高小神安 

得〇 018110000 

9，前半、暁は昭和のエース•‘ 
N 村にマンツ—マンをつけ、昭和 
の攻擊のリズムを崩そぅとするが、 
岡村.の巧みなブレーにょり6対〇 
とリ—ドを奮われる。後半に入り 
暁は、昭和の石毛、岡村に対する 
#. 則的なアタックディフェンスを 

かけリズムをつかみ、持ち前のス 

ビ|ドを生かした速攻で追撃する 
が、前半のリードを保った昭和が 
逃げ切った。 

郡山女4714一 G 山陽女 
f 福島)117 —6 j 1(広 島) 

〇…前半立ち上がり両チーム共 

阂さが見られ、シュ—トミスが続 
いた。しかし、山陽女が3対1 と 
リード。10分過ぎから山陽女の攻 


1 J ]/1 川橋田像林内田根津藤 
W 和 可 
[1浜小高大宗小大吉曽梅斉_ 

得 0150010322 〇 1 1 4 

聲のリズムが崩れ、郡山女が徐々 
に調子をつかんで逆転、 7 対 4 と 
前半をリード。後半に入っても郡 
山女の動きが良く、カットィンか 
らのシユ—卜を立て続けに決め、 
終盤の山陽女の追撃をふり切って 
勝った。 

水海道二 77I4G 有 磯 
(茨城)1 t 10—6 j 1(富山) 


山内山保司橋村内渕柴畑 

W 北谷飯小茁中中谷道向野 


K 

G 






〇 

T 

P 


1]沢崎藤山木敷岸沼林中木野 

0 屋 

C * 近篠遠磯鈴中山小小 B 鈴高 

#o 〇 0100 〇 3 3 〇1〇 〇 一17 

〇…水海道二は‘磯山を中心にパ 
ワ I ハンド、有磯は迮司を中、むに 


口 I リングハンドでゲームが展開 
された。前半8分過ぎ、有磯は水 
海道二の磯山にマンツーマンディ 
フェンスをしいたが、水海道二は 
山岸、小沼のパワフルシュートに 
振り回された。後半フリーになつ 
た水海.道二の磯山は連続 4 本の力 
ットイン、ロングシュートを決め 
てほぼ勝負を決めた。 


熊本女 213— 


(熊本) 

得〇 
幻 I-TI 


2291— 


函館女 

，謹南) 


4110001000 
S 田敏山田松美井潟屋戸越 
•レ 藤 藤轰 

佐新秋高佐福鳥越井川 


K 

G 


F 


審 


徳旅前 j 


(3) 


T 


«田橋田山藤辺本并上野田 

s 清村林中斉田土石河河内 
l#o 2351342011 


22 


但寸〇 02041100 0 00 
纪藤田間井井田東野長島田田 

g 佐相大臼新岡伊平神小川吉 


K 

G 


審 


板倉> 
'岩本、 




T 


幻北戸田村田田田井村秋⑵ 

池 林 今 
レ川木野木上松池桜奥千 
得0025707113-0026 

松田の1年生コンビが着実に得点 
しリズムをつかみ、その後もス 
ピ ー ドあふれる攻撃でリ ー ドを広 
げる。後半に入り国学院は大間を 
中心にポストプレー、カットイン 
とチヤンスをうかがうが攻守に勝 
る小松が大差をつけ勝負を決めた。 


2) 筑紫女 9 


(福岡) 


8—5 
0 ^- 2 


5 


夙川学院 
(兵庫) 


〇…立ち上がり、熊本女がステ 
ップ、ポスト、速攻で3点を連取、 
函館女をローリングクロスからの 
攻撃でロングで返すが、熊本女が 
速攻などで着々と加点、前半で大 
差をつけて勝負を決めた。 

小松市女 615 14〕国学院栃木 
(石 川) 2 n j 4 j .(栃木) 
〇…小松が立ち上がりから林、 


〇…前半は両チーム共ミスが多 
く、10分間は五分五分であったが 
夙川の大砲.塩崎の1人で7得点 
をあげる活躍で8対5と夙川が前 
半をリード。後半も出足は五分五 
分だったが、10分過ぎから筑紫の 
速攻が出始め13分過ぎには1点差、 
そして19分にはょぅやく同点に追 
いつき延長戦になった。 

延長戦は、後半からムードの盛 
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0 0 800 3 3 100 〇 
|])川眾_蜡11]木村川下田野 
al 林 
g 中大真塩溝高長前森松久 


K 


審 


後藤' 
島田、 


5 

X 


( 2 ) 


T 


p 川田衬原田岡里瀬柳田塚⑶ 

说肥池吉高小吉南横青柴森 

^0 004 5 1026100 19 

り上がった筑紫が、サィド、ボス 
卜を立て続けに決めて熱戦に終止 
符を打った。 

藤村女 6 「 16 14〕釧路湖陵 

震) 2 L 10— 2 J 6 ( 蓮北) 


得0 00.210102000 6 
g 子原; 1 !!田栄山田岡坂井里島 

⑽金菅小尾四小内藤早今中鶴(0) 


審 


秋永' 
丹田、 


本 巣 
(岐阜) 


6 


u 1 7\ 


0 —— 〇 
丄12 


4 


今治南 
(愛媛) 


01112360000 
«] 越野見武下浦本部辺美上温 
35 谷智智 
i 馬関岩宮岸松吉長渡越村越 


K 

G 


、匕 U ' 

審 _ s . 咖、 


4 


T 


y 田山野山渕橋田山井見納浏 

s 汲杉梶若馬高古青大鷲加馬 
但寸〇08130012100 


£ u 川高藤上伯鳥藤保出野鹿⑸ 

affl 市太佐川佐羽斉阿井竹田 

3460^53000326 

9:立ち上がり固さの残る藤村 
女であったが、2分、釧路のミス 
から速攻で得点、徐々に藤村の 
ペースとなる。 

その後、走力に勝る藤村はいろ 

いろなブ V — をおりまぜ、10分ま 

でに7連続得点をあげるといぅ快 
心のぺース、まさに余裕を持った 
試合運びであった。 

後半になっても藤村のぺースは 
崩れず着実に点を伸ばし、釧路を 

破った0 


(5) 

6 

〇…3分に今治南が先制、しか 
しその後両チーム共なかなか得点 
を積み重ねることが出来ない。い 
ったんは本巣がひ—ドするが、再 
び今治南が逆転、7対5で前半を 
終了。後半に入り本巣は5分には 
同点にする。その後一進一退の展 
開となり結局12対12で終了。 

延長前半、本巣は梶野のステッ 
プシュート、馬渕のポストプレー 
で得点、15対12とリード、後半も 
今治の追撃をかわして逃げ切った。 
大曲農 43 I 72 佐世保北 
(秋田) lnl 5 j 1 S 崎) 

?#00 52 03200000 12 
S ) 原田部山良中氏田岩嶋宗 
嫌森 

ffi 平池阿樫新田金益黒長森⑴ 
/JH / 二 - 一 . - <■ 1 ， 

K p 丹田'| T 
G F 一審秋永 j P 

• > , t -: - I 

13山賀田田木谷藤浦宮田山塚⑶ 
曲 

加高新鈴青佐三虽千畑松 
0 0 92002010 014 


〇…開始5分、佐世保北は速攻 
で先制。その後も着実に得点を重 
ね.優位に立つ。大曲も反撃するが 
ミスが多くリズムに乗れぬまま前 
半を終了。後半開始早々、大幽は 
新田の気迫のこもったロングシ 
ユート、カットィンにょり活気づ 
き試合の流れは一変、10分には同 
点に追いつく。その後は両チーム 
共1点を争ぅゲーム展開となった 
が、残り4分、大曲は新田、青谷 
.の連続得点で佐世保をふり切った。 
▼ 2 回戦 

昭和学翳 161B8N 


高松商 
リ(香川) 


日一寸00002 

M 鍋田藤本田崎田拫伯木村 
松 橘令 
S 真鎌高桃原福川赤佐佐木 


審 


ェ藤' 
川合、 


和. 


原毛村け内ふ林谷川 

S 松藤石岡高宮高小神安 
得0 0211110100 




T 


(3) 


6 

〇…両チ I ム共小柄ながら攻守 
のまとまりのあるよく似たチーム 
カラ ー である。試合は3分過ぎ高 
松商が速攻で先制。しかし、昭和 
は6分に同点にするとその後着実 
に加点。高松商は初戦のためか固 
さが見られ、8対2と大きくリー 
ドを許して前半を終了。後半に入 
つて高松商はやや持ち直した感が 
あったが、終始岡村を中心とする 
昭和のス.ピード豊かな攻撃に押さ 
れて肽れた。 



四天王寺。 

(大阪 ) 1 
t # 00130 C 

In 井尾 ill 橋田像林内田部津藤 

W 和 可 

C ® 永浜小高大宗小大吉曽梅斉⑴ 

K p f® • 大橋 〕 T 
G F (I 久保田 j P 

II ]本志来本上鳥谷村本島原筋 

® 岡味市奥岸白中牧岡鹿篠中 
得006114 0 2 20 3〇 1 19 

〇…前半スタ—卜から両チーム 
共激しい攻防をくり広げたが、4 
分過ぎスピ .1 ドに勝る四天王寺が 
立て続けに得点。また、キャップ 
テン市来の好リードにょり多彩な 
攻撃で郡山女のディフヱンスをゆ 
さぶ〇た。郡山も懸命に反撃する 
が四天王寺の堅いディフェンスに 
阻まれ、12対4と大差をつけられ 
前半を終了。後半も郡山は追い上 
げたが、スピード、総合力で勝る 
四天王寺が終始リードを続け快勝 
した。 


彦根商 3 9 1 4 
(滋賀 )14 I 7 J 


11水海道二 


51寸〇〇 0410231000 
1]沢崎山山弘敷岸沼林中理野 
谏 木.屋 木 
(* 近篠遠磯鈴中山小小田鈴高 


G 


:審 -S 


1 

IX 


1 S 


( 2 ) 


B 幸中屋西瀬田宮田矢川裕 
S ; JII _ 川滝 
CS 北田長中木島松松大又北 
得002 4 3030 01 QO 113 

〇…磯山を中心に大型チームの 




































水海道 f . と攻守のバランスのとれ 
た彥根商の対戦。前半の立ち上が 
りは両チーム共持ち味を出して互 
角のスタートであったが、 5 分過 
ぎあたりからスピード、デイフエ 
ンスに勝る彦根商が中西、木瀬、 
松宮のタイミングの良いシユート 
で得点を重ね、デイフヱンスにお 
いても速い前へのつめで水海道二 
にロングシユートを打たせずじり 
じりと点差を広げ、前半を 9 対 4 
で終わる。 

後半は水海道二がょく粘り、終 
了 5分前には.彦根商に退場者が出 
たチャンスに速攻などで連続.4得 
点をあげ2点差まで追い上げたが、 
前半の不調が響き、13対11で彦根 
商が遴げ切った。 

あ^付 18 99 M B 5j 13 熊本女商 


S 知) 


得 G 

TJUM 

本田 

S 清 


1127200000 

橋田山藤辺本井上野田 

村林中斉田土石河河内 


審 


徳方 前、 


3 


T 


( 2 ) 


入って35秒、熊本女商•中山がス 
テッブシュートで得点をあげぺ一 
スに乗るかにみえたが、名短付の 
立て続け2本の速攻で点差を広げ 
られた。中盤を過ぎて熊本女商は 
斉藤のロングシユートをはじめと 
- L て追いすがったものの、前半序 
盤の点差がひびいて18対13で試合 
を終った。 

、、ム k ®3 8l 3〕 市郎学園 
1女商 15 I 6 V (愛知) 
#0 0 320 210100 19 

B 田井藤里山山晃崎野村 


£蒔小佐富中樅富藪水磯 


G 


* •国迁 府、 


村林圏 S 秋今 

U 川木野木上松池桜奥千 


( 2 ) 


T 


(4) 


B 萊山田下優®上淵羽田田 

制浦 浦豫 

は三村安山三伊村河丹栗藤 

得 Go 192 4110 0 0 1 18 

〇…両チーム共幸先良くジャン 
プシユ 彳卜を 1本づつ決めたが、 
固さの見られる熊本女商は名短付 
のバラエティ—に富んだ攻撃の前 

に10分過まで守るばかりであった。 

その後 V ベースを取り戻したもの 
の9对5。前半を終った。後半に 


3 

〇…市邨は立ち上がりから小松 
の林にマンツーをつけ迫熱した攻 
防で始まった。両者共にポストブ 
レー中心の攻撃であったが、ょく 
守りなかなか得点につながらない。 
しかし切れのいいカットィンを使 
ぅ小松は、 5 分過ぎょり相手の反 
則を誘い、6分、9分とペナルテ 

ィスローを決め、徐々に小松ぺ一 
スへと持っていった。後半に入り 
小松のスピードに慣れて来た市邨 
は、守りから速攻が決まりはじめ 
ボストプレーなどをまぜ少しづつ 

差を縮めていった。しかし、シ 

ュートカ、スピードに勝る小松が 
結局 18 対9で市邨を破つ、〇 


110 ! 


徳山商7 

冚 s i 

得000140041000 
g 川田村原田岡里瀨柳田塚 
雜0 
C & 肥池吉高小吉南横青柴森 


10筑紫女 
10 


G. 


審 


■後藤 
島田 




7 


L 1 J ) 永本池村田野田辺行本田田 

[ S 徳鶴小田堀佐福渡久貞和原 
得006400340000 

〇…両チーム共激しいディフエ 
ンスのつめでなかなか得点するこ 
とが出来ない。15分まで一進一退 
の攻防。前半残り3分、徳山商は 
相手のシユートミスから速攻を続 
けて決め7対4とリ I ドで前半を 
終了。 

後半に入り徳山商•小池のシ 
ユ—卜が立て続けに決まり出し 
ぺースをつかんだ。筑紫女は徳山 
商の早いつめにあい思うように得 
点出来ない。その間にも徳山商は 
着実に得点を重ねた。 


藤村女12 
»005ハ 


巣 • 


田山野山加橋田山井見納恵 


($ 汲杉梶若馬高古青大鷲加馬 


渕 


G 


審 




ルティス P 1 を誘い先行。しかし 
中盤相手の攻撃バターンを読み出 
した藤村が逆転、1点をリ—ドし 
て前半を終了。後半に入ると藤村 
のディフ H ンスを本巣は攻め切れ 
ず、逆に退場者を出し Y 藤村が連 
続得点をあげて点差を広げそのま 
ま逃げ切った。 

|3>_ 東宇治 


大曲農14 


(京都) 


#00013 

幻賀田木藤井部川中庭岡原 
g 谷谷 澤 
»荒室正伊臼長長田真平榊 


審 . 


徳旅前一 


( 2 ) 


T 


U 本 巣 


(3) 


T 


W 口川高藤上：@鳥藤保出野鹿 

® 田市大佐川佐羽斉阿井竹田_ 

#006 0 0222 000 〇 112 

〇…立ち上がり本巣は連続ペナ 


ズムを崩した四天王寺が前.半を 
得 〇 〇 C ? 〇 2 8 〇 〇 〇 C > 1 B 
G 丸本原野毛村も内ふ林谷川 

CBB 松宮藤平石岡高宮高小神安 


K 

G 


:審_=: 


( 2 ) 


( 2 ) 


m 山賀田田木谷藤浦宮田山塚 

加高新鈴青佐三星千畑松， 

得00190101101〇 1.14 

〇…立ち上がり東宇治が速攻で 
先行したが、大曲のディフェンス 
がょくなかなか加点出来ない。一 
方大曲は新田のシュートがょく決 
まり、前半を 6 対 3 で終了した。 
後半も大®は連続ペナルティス 
ローを確実に決めて試合の主導権 
を握〇た。その後も地力に勝る大 
曲が着々と加点し 14 対 6 で試合を 
終つた。 

► 3 回戦 

四天王寺12( 7 5 II 7 4 jll 昭和学院 

〇…前半固さの目立つ昭和に対 
して四天王寺は伸び伸びと自分た 
ちのぺースでゲームを進めた。昭 
和•岡村をマ/ノーマンで攻撃リ 


旬本志来本上鳥谷村村島原筋 

S 岡味市奥岸白中牧岡鹿篠中 I 

得 00300402003 〇 1 12 

点リ—ド。後半に入って動きの出 
てきた昭和と前半同様にょく動い 
ている四天王寺とで一進一退の1 
点を争う好ゲームとなり、手に汗 
握る展開を見せたが、四天王寺が 
1点差を守り逃げ切った。 

名短付 18 1 9 9M 4 61 10 彦报商 


#000330200200 
€幸中屋西瀬田宫田矢川裕 

谚北田長中木島松松大又北 


G 


、 Hi 艮ノ 

¢•11、 


〇 

⑵ 

T 

P 


€葉山田下後田上淵羽田田 
If 甫痛豫 
si 、 二村安山三伊村河丹栗藤 
#0004 7312 010 1 18 

〇…名短付は三浦を中心にロン 
グで着々と加点をする。対する彦 
根商は木瀬の思い切りのいいスタ 
ンディングで得点する。前半は G 
K の好守もあって名短付が 9 対 6 
とリード。後半に入り彦根商は名 
短付•三浦にマンツーマンで反撃 
を狙ぅが、なかなか得点をあげら 
れ - n 逆に名短付は着実に加点 L 
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て、 18 対] 0 と力の差を見せて勝つ 
た" 

小松娶20 ( 9.1||45 〕4山商 
€2 3 01002100 
lij ] 永本池村田野田辺行本田田 

® 徳鹤小田堀佐福渡久貞和原 


シュ！卜、速攻が面白い‘うに決 


K 


審 


f 釀： 


( 2 ) 


T 


对此：户田村田田田井村秋 
^ 林 今 

〇,川木野木上松池桜奥千 

薄 0 〇3091203 200 


藤村女19 


-— >9— 

ol 


10大曲農 


0…大曲農は、男子顔負けの口 

ングヒッタ I 新田が、開始早々口 

ング シュ ートを 2本叩きこんだ。 

しかし、それ以後藤村 GK 田口の 

奸守に阻まれ得点することが出来 
ない。一方、藤村は齐藤のサイド 


#002301020200 
山賀田田木谷藤浦宮田山塚 

加高新鈴青佐三星千畑松 


g 山」 

吠大. 


G 


Fpt 審•徳扩前一 


(3) 

20 

〇…先取点は小松。フリース 
ローを林からポストの松田へ とつ 
ないでペナルテイを得、林がこれ 
を決める。続けて桜井のカツトイ 
ン、松由のサイドが決まり小松の 
ベ—スでゲ—ムは進められた。徳 
山商は、守りでは林に対してマン 
ツ ー マンで、攻撃では強打の小池 
を中心に反撃に祖 ょぅとす るが、 

小松の堅いデイフヱンスを崩すに 
は至らない。ただ、速攻などにょ 
く鍛えられている印象は見られた。 
試合は、終盤やや大味なものにな 
づたが、総合力で勝る小松市女が 

安定した試合運びで勝利を収めた。 


〇 


T 


y — • 


ffl 口川高藤上伯島藤保出野鹿 

S 田市大佐川佐羽斉阿井竹田 
WO 05321160001 

まり 1 人で前半 5 点を とった0 | 

進一退の攻防をくり広げるが、速 

'い攻擊の藤村が2点リードして前 

半を終了した。 

後半に入って両チーム共速い攻 
防が続いたが、得点チャンスを確 
実にものにした藤村のぺースにな 
った。大曲は藤村の速いつめのデ 
ィフェンスに、思ぅよぅにシユー 
卜が打てずぺースを乱しミスが多 
くなっていた。その間にも藤村は 
速攻などで得点を重ね19対10で藤 
村が快勝した。 

▼準決勝 


名短付19 


13—9 J 


18 四天王寺 


得006003 Q 52020 

朝本志来本上鳥谷村村児原筋 

泗岡味市奥岸白中牧岡鹿篠中 


G 


審 


斉藤一 

チ野/ 


8 


T 


( 2 ) 


fl 葉山田下優田上淵羽田田 

11浦 ■ 豫 

S 三村安山三伊村河丹栗藤 

得 00442324000 一 19 

〇…立ち上がり両チ—ム共固さ 


がとれなかったが、 3 分過ぎ四天 
王寺•牧村のシュートから得点が 
動き出した。名短付は四天王寺. 
白鳥のシユ_—卜をマークして四天 
王寺の攻撃を封じ、また' 相手の 
荒いデイフェンスをスピードでか 
わして 6 対 3 とリ！ド。その後両 
チーム共得点が入らず、12分過ぎ 
四天王寺の篠原が退場、岸上に警 
告とデイフェンスに荒さが表われ 
たが、名短付はリズムに乗れず、 
.逆に四天王寺は4連続得点で逆転 
して前半終了。 

後半10分過ぎまで得点のとり合 
いになり、両チームの差はそのま 
まであった。しかし、四天王寺に 
デイフェンスの荒さがまた表われ 
次々と退場者を出してしまい試合 
のリズムは名短付に傾いたまま。 
残り2分で同点に追いっき1分20 
秒で逆転、後はそのままリードを 
保って試合終了。 

小松市女15114||279藤村女 
03210020001 
t « 口川高藤上伯鳥藤保出野鹿 

( M 田市大佐川佐羽斉阿井竹田 


■審 


細井一 T 
永 mj p 


幻北戸田村田田田井村秋 ⑴ 

池 林 今 

レ川木野木上松池桜奥千 

得 00 434 020110015 

〇…前半10分まで小松はエース 
林がロングシュ I 卜を多投するが 
藤村 GK 田〇にことごとくはじき 


返されなかなプ^占 i 出来ない D 藤 
村は GK の好守にょりべースをつ 
かみ、速攻、ロングシュートと 
着々と得点、 5 対 1 とリ—ドした。 
しかし、小松は粘りのデイフヱン 
スから徐々にべースをつかみ、じ 
りじりと点差を縮め 5 対 4 まで追 
いついた。前半残り時間2分、藤 
村はペナルティスローで得点し、 

7対4と藤村リ—ドで前半終了。 

後半に入って小松は立て続けに 
ペナルテイスロ—を 3 本得るが、 

藤村 GK に2本はじかれ今一歩調 
子に乗れない。しかし、小松は持 
ち前の粘りのあるディフェンスで 
我慢し、徐々に点差を縮めてゆき 
残り10分ょぅやく同点に追いつい 
た。これでゲームは小松べースに 
傾き、小松のェース.林のロング 
シュ—卜が入り始め逆転した。 
▼決勝 


名短付11165||541 


〃小松市女 


〇…先制点を小松•林がフリ— 
スローからのロングシュートであ 
げると、それに対し名短付もすぐ 
に伊豫田がサイドから回り込んで 



のミドルシュ！卜を決め同点に追 
但 T*roo 222 ci 30000 C 
幻北戸田村田田田井村秋 - 

M 林 今 
M 川木野木上松池桜奥千 


審 




随一 




的葉山田下優田上淵羽田田 
II 甫 甫豫 

Si 二村安山三伊村河丹栗藤 
^00133121000 

いつく。10分過ぎまで互いのエー 

スを中心に攻防がくり広げられる 

がともに譲らない。小松は野田の 

カットイン、松田の速攻、ポスト、 

名短付は伊豫田のサイド、三浦の 

ロング、丹羽の速攻で加点し名短 

付の1点リ^—ドで前半を終了する。 

後半に入ると、名短付が. n ング、 
ステップと立て続けに外からのシ 
ュ—卜で差を広げる。小松が速攻 
で1点を返すが、すぐに名短付も 
ペナルテイを誘い、またサイドか 
らも続けて決め 4 点差。もぅダメ 
かと思われた小松は粘り速办を 3. 
本決め1点差、勝負は最後の2分 
半に持ち込まれた。ここでイン 
夕！セブトをあせつた小松デイフ 
エンスのスキをつき名短付がボス 
トブレーで加点、さらに気落ちし 
た小松を突き放すかのょぅに山下 
のステップが決まり 3 点差。小松 
も終 r 間際エース林がロングシ 
ユ—卜を決めるが、残念ながら遅 
過ぎた。徹底した林マークが功を 
奏した名短付が地元に栄光をもた 
らした0 
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〈ヨーロッパ遠征參加メンバー〉 

S 監督 本田洋 
圖コーチ 早川清孝 
囹選手 

► G K ①秋吉哲男 （19 • 大同特殊鋼） 

⑫橋本行弘 (19 _本田技研鈴鹿） 
⑯高橋克己 (18 • 氷見高校） 

► F P ②藤井孝一 (21• 法政大学） 

③ 武田大伸 (20 • 日本大学） 

④ 名取和成 (20 •大同 特殊鋼） 

⑤ 今村伸吾 (20 • 中部大学） 

⑥ 首藤信一 (20 •大崎電気） 

⑧ 上山和弘 (19 • 日鉄建材) 

⑨ 橋本二次夫 (19* 日本体育大学) 

⑩ 甲斐章義( 18 • 久留米工大附属高校） 
⑪滝沢勝 (18 •浦和実鮮園高校） 
⑬野田祐一 (20 _筑波大学） 
⑭新井友彦 (18 • 浦和実業学園高校） 
⑮坂口俊幸 (18 •下松工業高校) 
⑫斎藤成行 (19 •国士館大学） 


白 J 1 ❼■一&教邑0 0茨〇 

自らの身体で世界を知る 

次代を背負ぅ若者の貴重な初体験 


全日本男子ジュニアチ—厶は、 

3 S 4日から21 日までの 18 日間、 

ユ1ゴ、西ドィツなど3丨ロッパ 
遠钲を行なつた。 

この遠従で乜、ュ—ゴで5試合、 
才—ス■トリアで一試合、西ドイツ 
■で 3 試合と通算9試合を戦い、3 


勝6敗といぅ成績をあげた C また、 
この遠征では、大きな外人選手に 
対しての戦い方、特にディフェン 
スの仕方を実地に体験、選手個人 
個人に身体で覚えてもらおうとい 
うねらいで実施された遠征であり、 
次代の日本ハンドボ—ル界を担う 


ジュニアの選手諸君にとって貴重 
な体験となつたことだろぅ。 

ここに遠征メンバーと成績、そ 
して本田監督の報告と、遠征に参 
加した選手たちが提出してくれた 
報告文の中から二つを掲載させて 
もらいました。 




3481: 


圈遠征\日程•成績 

♦ 3 月4日(成田出発) 

♦ 3 月 Ln 口 (フランクフルトから 
ユ—ゴ，■ザクレブへ) 

♦ 3 月 e 日(ユ1ゴ•ツ了コべッツ) 
ズリン 

K キー 
.3M 30 0 
ィン} 

バルトュ 
エケス 

♦ 3 月 1 QB 

令 R 本〇〇 

ジュニア？ 

#3 月12日 
マリボル31 


37 


3 


1 ^ 

(ュ—ゴ•バラジュデ 


T 9 I 141 3全日本 
【14—9 J 2ジュニア 

(バラジュディン) 

151121 3イバン 
lilll J 2チッァ 

(ュ ー ゴ•マリボル) 

131121 9全日本 


18117 J 2ジュニア 


♦ 3 月 13 日 
ワグナー 
バィロ 

♦ 3 月 14 日 
•グラデ 

パルチ3 
ザ ン3 
♦3月 16 日 

フルト) 

全日本7 

ジュニア2 

♦ 3 月 17 日 

ハィム) 

全日本9 

ジュニア1 

♦ 3 月 19 日 

イム) 


{ォー ストリア) 

f 17—15〕 o 全日本 
120|15」3ジュニア 

(ユ—ゴ•スペロニア 
ッッ) 

fs —141 2全日本 
H118J 3ジュニア 

(西ドイツ•フランク 


U1 8 〕 
11316 J 


V 1 ゲン 


-トハィム 

(西ドイツ•へッペン 

61158 へッぺン 

(13—8 J 1ハイム 
(西ドイツ•ホルツハ 


ホルツ 8 T2 — J2 4 全日本 
ハイム2 〔 16112 」 2ジュニア 

♦ 3 月20日(西ドイツ発) 

♦ 3 月21日(成田着) 

監督•本田洋 

今年度12月、イタリアにおいて 
世界ジュニア男子選手権大会が行 
なわれる。世界の動向はジュニア 
強化を重大視して10年、ジュニア 
強化 イコ— ルナショナル強化であ 
る。新興国においては、ジュニア 
イコールナショナルであり、近年 
栄えるアジア、アフリカが低界の 
H を占めてきている。本大会への 
出場権を獲得するには、アジアを 
制する体制と養成が肝要です b 


選手の養成は高校界にあり、一 
国一城の主たらんとする高校界の 
指導者が多く、高校界において優 
秀な選手が抱く「ハンドボール 
観」は、育て親である指導者、監 
督の「ハンドボール観」を脱' L 得 
ない現状である。世界に通甩する 
選手養成には遠い現状であると言 
わざるを得ない。 

今度の遠征の目的は、世界のハ 
ンドボ ールを選手自身が身を もっ 
て 肌で感じ、内 K ある ハ.ンドボ I 
ル観を根底から崩し、新たに組み 
立て 上げさせることにあり、自ら 
の体験を事実とし、そこから再出 
発させよぅと いぅねらいを もって 
臨んだ。 

百聞は一見にしかず、時代の先 
端を走るジュ•ニア層の選手たち自 
身が自ら作り上げてゆく環境を世 
界の場に求め、選手 _-# が自ら自 
分の カラを 破つ C 出ようと する力 


に叱咤激励するのが私たちの仕事 
と考える。 

自らが血のにじむような苦しみ 
に耐え、精神的にもあきらめや落 
ち込みの中をはいずり回りながら 
「自分にとってハンドボ I ルとは 
何か」という問いかけを何度もく 
り返しながらこそ世界を制する人 
間に生まれ変ってゆけるものと確 
信する。 

選手生活の中で一番エネルギー 
があり意欲の湧き出る時期、これ 
がジュニア層にいる時期であり、 
この時期こそ世界への「刷り込 
み」が必要であり、情熱の燃える 
時期に鍛えられて練られてこそ国 
の代表となるナショナル選手が生 
まれる ものであろう。 

ものの考え方としての国民性と 
いうものは、そ.の国あるいは民族 
が歴史的にどういう気候風土と食 
糧獲得法と他民族との抗争の中で 
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^Victor 

今日の ヒーローは 

背番号を 


ヒーローになる選手は、どこか輝いている。 
新発売のコンパクトカ.ラー r 6 inch Magazinej 
も、ファッショナブルでスポーテイで、感度 
パツグンのパーソナルタイプ。輝いてるナ ー a 




Oinch 

6型コンノぐクトカラーテレビ 

CX-80 

標準価格79,800円水灯綱 


生き抜.いてきたかにょって、それ 
ぞれ必黙性をもって形成されたも 
のであろう。 

外国の考え方を見下したり、特 
異 m したりす るよう なおごった も 
のの見方に陥ることなく、事実を 


事実として見て、自らの特異性を 
認識. L てほしいと。 

こ、 7 した願いをこめて今回の遠 
征先を.ユーゴ、西ドィツに目を向 
けて「防禦」を目標にして臨みま 
した。 


〔遠征で学んだこと〕 




ディフェンスに〇いて 


ユ—ゴ、西ドイツの遠征を終ぇ 
ディフェンスについて、•日本のデ 
ィプ H ンスと違う所が多数あった。 

H 国のディフェンスは、6人全 
a がボールにょって 2 人で 1 人を 

マ—クするといつたデイフェンス 
のやり方だが、ぼくらのディフエ 
ンスは1対1の形なので、フェイ 
ントで抜かれるとフォローが遅い 
ためパヮーでもっていかれたのが 
とても多かった。シュータ—に対 
しては前に詰めるのがき まり だが、 
9111まで詰めても 10 £位の所から 
，ンユ1卜を 打たれるとどうにもな 
らず、得点されてしま今。そ < D ' た 
め、それ以上前に詰めると今度は 
後ろに下がるのが遅いため、ボス 
卜に自由にボールを通されてしま 
うといった感じだった。 

— ) かし、ユーゴで1、2、3デ 
イフェンスを教えてもらった後の 
デイフ4ンスは、前よりもずっと 
良くなつたと：思う。それは16人 
八 ' T -. M がボー.ルにより2人で i 人を 


名取和成 

マークする形になり、シユータ I 
に対しては前に詰め、そのあいた 
所には隣りの人が入るといぅよぅ 
になつた。 

1、 < M 、 3デ V フェンスで教え 
てもらつたことは、サイド、セン 
ターは左右のフットワーク、45度 


は前後のフットワーク、トップは 
ボールの行った方による。 

全員がボールを中心としたフッ 
トワークなどだが、サイドに関し 
ては、前に詰めた方がいいような 
気がした。 

左右、前後のフットワークを早 
くし、シユー タ— に対しては片手 
は体、もう片手はきき腕を押さえ 
るという形でもっと激しくボデ 
イーチェックをする。あとは声で 
両側の人と連絡し合う。特にサイ 
ドは全部を見渡せるので、逆サイ 
ドまで聞こえるくらい大きな声を 
出すようにする。 

もっと デイブエンスのコンビを 
とる ような6対6の練習をしたら 
いいと思う。 


9キ—ピンクについて 

/C 橋本 


行弘 


ユーゴ、西ドィツ遠征を体験し 
て学ぶべき多くのことを見つけた 
と思ぅ。背丈、パワー、スピード、 
テクニック、すべてのいずれもが 
日本人ょり秀れでいる外人に対し 
てどのょぅに防御するかが、今回 
の遠征の課題としてあげられてい 
た。自分は〇尺なので^卩の防御 
については知識があまりないので、 
ここでは GK のキービングに関し 
て感じたことを書いてみたい。 

まず外人のシュートに対する位 
置取りの問題である。外人は身長 
も高く、手も M く、その上パ *7! 


はものすごいものがある。これに 
対し日本人は、身長も手の長さも 
パワーも外人よりも劣っていると 
いえると思う。この問題を克服す 
るためには"良い位置取り、防御 
できる位置叹りが必要になってく 
る0 

自分は、ポストシユートなどに 
対する位置取りが巧くできず、得 
点を許したケースが多くあったよ 
うに思う。今まで日本ではポスト 
シュートに対して、シュ I 夕^―の 
正面への詰めだけを自分はやって 
きた。しかし、外人に対しては、 


シュータ—の正面ではなくシュ I 
夕1の持ったボールの正面に詰め 
ないかぎりシユートは防ぐことは 
できないと思う。 

紙に書いて説明するだけなら簡 
単なこの詰めも、いざやってみる 
となかなができないものだ。試合 
以外の トレー ニングの時にこの詰 
めを練習してみたが、 ボー ルの正 
面に詰めるということは、まずシ 
ュータ1が右ききなのか左ききな 
のかを先に知っておく必要がある 
と思う。右.ききのシユータ1なら 
右手へ、左ききのシューターなら 
左手への詰めが大切だ。右ききの 
シュ！夕1なのに左手に詰めてい 
たのでは、シュ ート はいつまでた 
っても止められない。 

また、右ききのシュータ丨の右 
手に詰めたつもりでもシュータ— 
の右手を伸ばした状態とそうでは 
ない状態でも詰めの位置取りは変 

つてくると m う。 

また、味方の守りが手や体でシ 

ユ . — 夕^ —のシユ ートコース をつぶ 
した時の位置取り。シューターが 
体を横に倒してシユートしてきた 
時の位置取”。まだまだ多くの 
ケースが考えられる。これらの 
ヶースに対応できる能力が今現在 
の自分に果たしてあるだろうか？ 
情けない話だがそのすベての場合 
に対応できる能力はない。でも少 
しでも完璧に近づけていくことは 
できる。それには練習が必要だ。 
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USLA Mf* Efuin "Ducky" Dfake とアメリカンフットボール還手と 




連載2 

3れからの体力 
トレ—ニングを考える 

渡 n 廛趕 


ご存知のよう1 T USLA は 
UCA と並んで n サンゼルスでは 
大きな大学で、学生数も3万人を 
数える。この大学では、アメリカ 
ンフットボール、ハスケットボー 
ル等、 スポ ー ツが盛んであり、 プ 
口の選手を多く出している。施設 
も、日本では考えられない大きな 
体育館をもっている(ロサンゼル 
ス•オリンピックの体操会場)。 
スポーツと医学が密着され、体力 
トレ—ニング場と隣接して、けが 
の予防、処置治療に関連する施設 
があり、非常勤ではあるが、内科、 
外科等の医師がいることは、うら 
やましいかぎりである。 

USL -> の全日程は、先きにも紹 
介した Dr .^ atanabe のアレンジ 
によるものである。氏は整形外科 
の医師である。現在58歳であるが、 
自ら、忙しい日程をさいてトレー 
ニングに余念がない。昨年は 52 歳 
の男性を手術して、1週間後には 
走らせたという。しかも、この男 
性は loom を12秒台で走ったという。 
いかに積極的な治療をしたかがう 
か力える。 

氏の紹介で、 • USLA のレッスン 
は、80歳になる。 Mr Elvin 
oucky * Prake により受けること 
ができた。氏は多くのすばらしい 
陸上競技の選手を世に送り出した。 
現在のロサンゼルス市長も彼の指 
導をあおいだ一人である。氏の部 
屋は、数々の賞や記念品で満ちて 
いた。氏が亡きあとは、恐らく 


SLA の陸上競技場 a 氏の.芯がつ 
くであろぅとまでいわれている e 
このよぅな指導者に指導を受けた 
ことは、身にあまる光栄であつた。 
Mr. Elvin duck/' !>ake は、 
USLA を退職して嘱託として今も 
元気でトレーニングコンサルタン 
卜として活躍されている。 

これから紹介する USLA の体 
カトレーニングプログラムは、 
strength and conditlonm OQcoch の 
Mr. John H. Arce によるものであ 
り、 USLA のスポーツ選手のコン 
ディショニングは、全て彼の処方 
によるものである。滞在の1日を 
彼の指導をも受けることができた 
が、彼の書いたアメひヵンフット 
ボールの体カトレーニング処方を 
贈られたので、ここに紹介するこ 
とにする。 

信ずる +活動：=成功 
(BELIEF + AC；TION = 
SUCCESS ) 

競技の成績をあげることは、ま 
ず身心両面のトレーニ-ングを積む 
ことが 大切である。実行を しない 
で、信じてばかりいても効果はあ 
がらない。従って、力、パヮー、 
持久性を最大にあげることが、成 
功につながる。 

競技の調整計画 

I ■実際の計画 

A 競技者の身体状態 

競技者の検査、テスト、測定に 


よってからだの強弱を知る。この 
競技者の限界や特性を知ることに 
よって、競技若のトレーニングの 
方法を決定する。 

B 競技者の体力の特性 
1筋力、2持久力、3柔 
軟性、4スピ1ド、5パワ1、 
6敏捷性、7心臓機能、8 
自覚表状、10精神力 

C トレ J ニングの目的意識 
トレーニングは、短い期間では、 
効果はあがらない。従って、長期 
間の実践により効果があがる こと 
を理解すべきである。また、卜 
レーニングは技術をようする。実 
践技術を完全に理解する ことが 向 
上につながる。体カトレーニング 
の目的や方法を理解したうえで始 
めるべきである。 

D からだの発達の段階的進行 
実施能力をあげるためには、現 
在からだの欠陥をなおす希望をも 
つことが大切である。自己を現在 
以上に発展させるためには、 M 分 
のからだの能力でのことを行なう 
必要がある。また、からだが新し 
い負荷になれるまでは、正確に行 
なう必要がある。より能力を身に 
つけたいならば、負荷をより一層 
多くする必要がある。 

E 競技者の適用 
競技者ほ、からだの特性を変え 
ていくことによって実際に使用す 
ることが必要である。また、自分 
の可能性を知ることによって効果 
があがる。スピード、力、パワ1 
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表 1 ポジション別にみた体力の目標（アメリカンフットボール選手用) 



Rating 

Offense-Defense 

Lineman 

fnnehackers 

Tightends 

Offense-Defense 

Backs 

Quarterbacks 

Kickers 

Receivers 

BaOl 

ppSS 

Si^rior 100% 
Very Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Marginal 60% 
Itoor 501 

425 lbs vp 

420 - 400 

395 - 375 

370 - 335 

330 - 310 

305 - 285 

390 lbs \jp 

385 - 365 

360 - 340 

335 - 300 

295 - 275 

270 - 250 

365 lhs up 
360-340 

335 - 315 

310 - 275 

270 - 250 

245 - 335 

330 lbs up 

325 - 305 

300 - 280 

285 - 250 

245 - 225 

220 - 20€ 

330 lbs up 

325 - 305 
300-280 

285 - 250 

245 - 225 

220 - 200 

pa 既 

OErns 

Superior 100% 
Very Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Marginal 60% 
Poor 50% 

330lbs up 
325-310 

305 • 290 

285 - 255 

245 - 230 

225 - 210 

310 lbs up 

305 - 290 

285 - 270 

265 - 235 

230 - 215 

210 -195 

290 Lbs up 

285 - 270 

265 - 250 

245 - 215 

210 - 195 

190 -175 

275 lbs 印 
270-255 

250 - 235 

230 - 200 

195 -180 

175 -160 

275 lbs vn 

270 - 255 

250 - 235 

230 - 200 

195 -180 

175 -160 

PAJIAUS, 

Superior 100% 

Very Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Marginal 60% 
Voor 50% 

540lbs 叩 

535 - 515 

510 - 490 

485 - 450 

445 - 425 

420 - 400 

| "50b IBs vp 

495 - 475 

470 - 450 

445 - 410 

405 - 385 

380 - 360 

480 IhS UP 

475 - 455 

450 - 430 

425 - 390 

385 - 365 

360 - 340 

460 lbs up 

455 - 435 

430 - 410 

405 - 370 

365 - 345 

340 - 320 

460 Ills up 

455 - 435 

430 - 410 

405 - 370 

365 - 345 

340 - 320 

VERTICAL 

S\jperior 100% 

Veiy Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Marginal 60% 
Poor 50% 

30 in. up 

29.5 - 28.0 

27.5 - 26.0 

25.5 - 23,5 

23.0 - 21.5 

21.0 - 19.5 

32 in. vp 

31:5 - 30.0 

29.5 - 28.0 

27.5 - 25.5 
25.0 - 23.5 
23,0 - 22.0 

34 in. up 

33.5 - 32.0 

31.5 - 30.0 

29.5 - 27.5 

27.0 - 25.5 

25.0 - 23.5 

32 in . 叩 

31.5 - 30.0 

29.5 - 28.0 

27.5 - 25.5 

25.0 - 23.5 

23.0 - 22.0 

34 in. up 

33.5 - 32.0 

31.5 - 30.0 

29.5 - 27.5 

27.0 - 25.5 

25.0 - 23.5 

STAt© 

Superior 150% 

Very Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Marginal 60% 
FHoor 50% 

9 ft 0 in. up 

8'U" - 8'8'« 

8'7" - 8'4" 

8,3" - 7 ， 11" 

7.10" - 7*7" 

7 6 ， 7,37 

9 ft 6 in, 1 ¢) 

9 , 3 •，- 9. 〇 " 

8.11，•- 8 f 8" 
8.7" - 8 ， l n 

8_0 M - 7,9" 

7.8" - 7,5" 

Id ft 0 in* up 

9 ， 11” - 9,8" 

9 ワ " - 9M 1 . 

9 f 3" - 8,9" 

8 f 8" - 8,5 

8M" - 8，l p 

9 ft 6 in. 1 ¢) 

9.3_， • 9,0，. 

8_11，_ - 8.8" 

8 霸 7" • 8T 

8,0" - 7,9，. 

7,8 し 7.5" 

10 ft 0 m. \yp 

9_ii” - 9 言 8__ 

9*7 •• - 9,4" 

9,3•■- B l 9 n 

8_8" - 8,5" 

8.4" - 8 1 ， 

40-VAKD 

SPMNT 

Superior 100% 

Very Good 90% 
Good 80% 
Average 70% 
Margijial 60% 
Ftor 50% 

4.80 sec. less 

4.81 - 4.90 

4.91 - 5.00 

5.01 - 5.25 

5.26 - 5.35 

5.36 - 5.45 

4.60 sec. less 

4.61- 4.70 
4.71 ^ 4,80 
4.81 - 5.05 
5.06 - 5.15 
5.16 - 5.25 

4.45 sec. less 

4.46 - 4.55 

4.56 - 4.65 

4.66 - 4.90 

4.91 - 5.00 

5.0 い 5.10 

4.60 sec. less 

4.61 - 4.70 

4.71 - 4.80 

4.81 - 5.05 

5.06 - 5.15 

5.16 - 5.25 

4.45 sec. less 

4.46 - 4.55 

4.56 - 4.65 

4.66 - 4.90 

4.91 - 5.60 

5.01 - 5.10 



の トレ ー ニングを指導するための 
ものである。 

F テスト 

年に 3 回のテストが行なわれる。 


◦PKE SEASON ? 月) 
体格……身長、体重、脂肪(％ 
柔軟性。 


等を養成す ることにょって、 体力 
が技術向上につながる。すなわち 
体力は競枝力に発展する。 

E プログラムの檇成 
A 個人的特性 

U - OLA にいる限り、個人のプロ 
ファイルがある。こめブロファイ 
ルには、.体格、力、パヮー、敏捷 
性、スピードと持久性を計ったも 
のである。テストは、年 3 回行な 
ぅ。テストは、体力の扰態を知る 
ために必要であり、個人のトレ I 
11 ングの特性を知ることもできる。 
また，トレーニングの動機づけを 
行なぅためにも必要なテストであ 
る。このブロファイルは、個人的 
な トレ！ ニングの処方だけではな 
く、チ！ム発展.の状態を理解させ 
る こと もできる。そして 「けが」 

の可能性も少なく、能力を最高に 
あげることができる。 

B 目的 

このゴールセッティングは、2 

つある。一つは、コ r チたちのア 

イデア。競技者とコンディシヨ 

ナーたちと共に個人的状態やチー 

ム令：体の状態を知る。従ってチー 

ム"個人の長所、短所を知ること 

にょって、トレ^ — ニング フロクラ 

ムの資料をつくることができる。 

学期が始まる前に n — チと相談を 

I て、個人、チ—ムの長、短所を 

確認する。年間の目標やアイデア 

の作成等により、トレ—ニングブ 

ログラムの管理をすふ。.コーチの 

目的と涧人の情報を知る二とに上 


って、 トレー ナ ー は個人のプレイ 
ヤーに合って、ブレイ-^ - I の目標 
プ D ファイルを作成する。勿論 
「けが」の場合は必要に応じてブ 
ロファイルを変えてもいく。当然 
のことながら、’プレイヤーからも 
彼自身考えも聞きだす。 

C 処方 

プレイヤーの個人的情報からゥ 
エイト トレ ー ニングのプログラム 
を作成する。このプログラムは、 

侗人的、または個人のポジション 
やチームの特性を考慮して作られ 
ている。また、処方は、そのス 
ポ I ツあるいは季節によって考え 
てい.る。トレーニングの回数は、 

1年の時期にあわせてある。また、 
このブログラムはトレーニングの 
時期によって規定され、また負荷 
と厳しさによって、ゲームに最高 
のコンデイシヨン U なるよぅ作ら 
れている。 

D □誌 

競技者の全ては、トレ—ニング 

の種類および負荷重量、回数を記 

載できる日誌をもっている。この 

日誌のよぅな力 1' K は、トレー 

ナーによって評価、管理される。 

E 日誌のチェック 

ある時期に、個人の日誌は卜 

レーナーによってチェックされ 

競技者のために適切なものである 

かを調べられる。また、トレーニ 

ングの時期が終了した時、卜 VI 

ナーによって評価され、進行の技 

態を調べられる「'これらは、次後 
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体力測定結果の例 袖趾 bhh 一撒 


OFFENSIVE AND DEFENSIVE LECMRN 


Ranking 

Bench 

Press 

Power 

Clean 

Parallel 

Squat 

Vertical 

Juirp 

Stand 

JUTp 

40-Ya£tl 

Sprint 

Superior 

100% 

425 lbs 

330 Its 

540 Ubs 

30 in. 

9 I 〇 « 

4.80 sec. 

Very Good 

90% 

400lbs 

310lbs 

515lbs 

28 in. 

8' 8 M 

4.90 S€3C t 

Good 80% 

375 lbs 

290lbs 

490lbs 

26 in. 

8 1 4 11 

51.00 sec. 

Average 

70% 

335lbs 

255 lbs 

450lbs 

23.5 in. 

V 11" 

5.25 s&z. 

Marginal 

60% 

310 lbs 

230 lbs 

425 Ite 

21.5 in. 

1* 7 M 

5.35 sec. 

Poor 

50% 

285lbs 

210 lbs 

400lbs 

19.5 in. 

7' 3" 

5*45 sec^ 


EWAUJATICN 


AOTHROPOMETTRIC STRENGTH P0WER/SPEEJ5 

Score Goal Score % Value Goal Score % Value Coal 

Height ： lo'^Z Bench: "JlS Vert, Jianp: TiS マ 0_D ZSTfT 

Weight: 2^5T Clean: 7.^ Uo.D 275" Stand Jmpz フ , 名 lolS 名’十 

% Fat ： \1? 0 \l% Squat: 4£b nb.C> 4?D 40-Yard: ll.L 


Lean ?ft: \fH 

2£5? (Avg.) : 

%2. 

(Avg.) : 


Flex ： +*1 

-l 





® 大崦罨氣 3： 業採式會社 

取締役社長渡辺和美 


本社東京都品川区東五反田2_2 — 7 
電話03 (443) 7171(大代表） 
営業所札幌•仙台•大阪•広島 


電力量計•電流制限器 
漏電しゃ断器*計器用変成器 
配分電盤 • 監視制御装置 
タイムスイッチ 


筋力……ベンチブレス、スクワ 
ット、パワ ークリー 
ン 

バワー•敏捷性……巾とび、垂 
直とび、20ヤード往 
復走、 30 ャード背走。 
スビ—ド…40ヤード疾走、20 
ヤード疾走、但し、パワ！、 
敏捷性、スピ—ドテストは、 
新人のみ実施。 

G PO&T SEASON (11月) 
体格…：.体重、脂肪(%)、柔 


軟性0 

筋力……ベンチプレス' スクワ 
ット、パヮー、ク 
リ1ン 

〇 〇 FF SEASON? 月 ) 

体格、筋力、パヮ I 、敏捷性、 
スピードの全種目を実施する。 
G 評価 

評価は、1チームの順位、2ポ 
ジシ ヨン 中の順位、3チー ムおよ 
びポジションの平均値よりの比較 
等によってなされる。 


H 、# 評侧 

.プレイを目.標により返づけ 
させるため、プレイヤーは、夏休 
み前にコ—チにより進行の状態や 
体力の長、短所について再確認さ 
れ、ブログラムの変更あるいは持 
続の指示がだされる。 

m . 年間のトレ—ニン グ 期間 
A オ フシ ーズン (5 月〜 8 月) 
この時期は、からだの発達が卜 
レーニングによって充分に期待で 
きる。この時期の目的は、 

1弱いところを徹底してトレー 
ニング..する。 

2一般的な自己のからだのプロ 
ファイルをなおすこと。 

3キャンプには最高のコンディ 
シヨンで参加すること。 

4身体と精神の上でチャンピオ 
ンシップのための用意をする 
こと。 

B シ—ズン (8 月〜 12 月) 
この時期は最高の質的なものを 
維持されなければならない。従っ 
て次の目標が定められる。 

1力、スピ I ド、パワーの維持。 
2「けが」をしないこと。 

3ゲーム中にミスをしないこと0 
4身心両面で相手チ ー ムに勝る 
こと。 

5可能な限りプレ ー をする。 

C 冬 (1 月〜3月) 

この時期のトレーニングは、10 
週間としてトレーニングのレベル 
をより高く上げる必要がある。次 
の事項が計画に取り入れられる。 


1筋力、パ ヮー 、スピ！ドの強 
匕0 

2身体調整(コンディション 
ベー ス) をよりよくす る。 

3機敏さ、速度の向上。 

4トレーニング方法を正確にす 
る0 

5身心両面の強化。 

D 春 (4 月一 5月) 

春は、インシーズンと同様であ 
る。この時期はからだのコンディ 
シヨンが、90〜95%と維持される 
よぅに努力する。 

以上の様に〇.00し<;のトレーニ 
ング計画は、3つの変化からなっ 
ている。一つは、 トレー ニングの 

発展期(オフシーズン、冬期)と 
体力の維持期(シーズン、春期) 

と回復と進歩に力を入れるための 
発展期と維持期の間にある休息期 
からなつている。 

VI ■準備運勤計画 ( warm-up 
progr - am ) 

以下に述べる準備運動は、3つ 
の段階からなっている。これらの 
運動は、身体が最大努力が可能で 
あり、練習の時に「けが」の危険 
性を減らすために計画されている。 
これらの段階の一つをも無視して 
はならない。集中して行ない、精 
神的な準備は、身体活動と同程度 
に重要であることを認識しなけれ 
ばならない。 

ステップ I 縄とび、 K マイル 
走 

1日の練習を始める前に、身体 
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US LA の身体発達の段階目標 




セントラル航空株式会社 

運輸大臣登録第287号--般旅行業 

本社 • 営業所〒104東京都中央区京橋1丁目16番10号 


大阪支店 


(芳沢ビル1階） 

TEL . 0 3 — 5 6 2 — 8 9 31盼 
〒541大阪市東区淡路町5 — 26 — 1 
TEL . 06- 2 01-366 5 ( ft ) 


プ、左足で2回ジャンプをく 
り返す。 

③ 左右とび、.想像上の線上を片 
足または両足で左右にとぶ。 

④ 前後とび、想像上の線ヒを片 
足または両足で前後にとぶ。 

⑤ その場かけ足、ももを高く上 
げ、速く縄を回す。 

⑥ 片足とび、右足だけでとび、 
次に左足でくり返しとび。 


の學備運動は、非常に重要である" 
縄と.びや K マイル走によって、① 
活動筋の tfll 流の増加、②活動筋の 
温度(体温)の増加、③筋の腱ゃ 
骨格中の抵抗や緊張の減弱。④心 
拍数や呼吸数の増加。 

〇 縄とび運動 

① 標準跳び、高速で両足そろえ 
CO 

② 足の交代、右足で2回ジャン 


⑦二重とび。 

〇 K マイル走 

リラックスして、ゆっくりと速 
度を上げていく。あくまでリラッ 
クスで膝を高くし、手を大きくふ 
り、正しい型で走る。 

ステップ n 腹部 

腹部の筋肉を強くすることは重 
要である。この領域は、上肢、下 
肢の運動によって、からだの能力 
の調整を助けるものである。従っ 
て爆発的な瞵発力をより高め、ス 
ピードと敏捷性をより高めること 
になる。 

腹部訓練 

1膝曲げ、上体起し上体ひねり。 

2膝曲げ、上体起し。 

3仰臥膝上げ。 

ステップ m ストレッチング 

ストレッチングの方法について 
は、以下に示す図にしたがって行 
なぅことが大切である。 

。縄とびと，腹部訓練の規定 

〇縄とび 

セット#1ジャンプでは15〜 
30秒問、休息15〜 
30秒間。 

セット#2 #1に同じ。 

セット：¢3 #2に同じ。 
コンディションによって休息 
時間を短縮すること。 

〇腹部 

セット#1101,20秒間、休息 
10卩20秒間。 • 

セット井2 #1に同じ。 

七7卜共3#2に同じ。 


〇 USLA ストレツチン 
グ規定 

① 片方の肘を頭の後方から片 
方の手でひく運動。左右各10秒間、 
合計20秒間。 

② 両肘を内側にして、両手を 
からだの後で組み、ゆっくりと伸 






—!7 — 
















ばす運動 15 秒問-」 

③ M 手を頭上に： i ： ばして紺み、 
からだを横に倒す。体側部を伸ば 
す運動左呑各10秒問。 

® a 立位の姿勢から、膝を伸ば 
した f まゆつくりと 腰部を^げ、 
脚の後側を伸ばす運動、 30 秒間。 

®' b 再び立位姿勢になり、膝を 
わずかに曲げ、膝窩筋を'伸ばす運 
動。 

⑤ K のしゃがみこみ、20秒間。 
® ④ a 、 ④ b を今度は25秒間 
行なう。 

©両足を伸ばし座位の姿勢 

筋 




f 両足の間隔を4〜 sf ンチ離 
す)、両脚を伸ばし、ゆ” くりと 
腰を曲げる、10秒問。次に両手を 
脚の内側から両踵をつかんで、腰 
を曲げる運動、10秒間。 

⑧ 脊柱をょじる運動左右各10 
秒間。 

⑨ 両方の足の底側を合せ、手 
前に一緒に引きつける。両腕で抱 
きこむょぅにして、足の鼠径部が 
伸びるまでゆっくりと前方に引き、 
楽に伸ばしておさえる、15秒間。 
肘を脚の外側に、足を抱きこむか 
つこうから上体を前方に倒す、15 




秒 iT 

⑩片方の手を膝にまわし、一 
方の毛を足首にまわして、脚を胸 
に引きつける。20秒間。片方の足 
をも行なう。 

⑪横臥の姿勢、床についてい 
る方の足と手は伸ばす。片方の足 
を片方の手.でもち上げ四角形をつ 
くる。10秒間、反対側も行なう。 

⑫片方の脚をうしろにして、 

ハードルストレッチ、できるだけ、 
つま先をうしろにまづすぐに伸ば 
す。 ゆっくり 足を伸ばし、からだ 
を後方へ傾ける。リラックスして 



⑧ 






船秒間" 

@他の足を他の腿の内侧にも 
っていき、片方の脚をまっすぐに 
伸ばす。膝嵩筋と背を伸ばし、腰 
を前方にゆっくりと伸ばす。5秒 
間、やや強く15秒間、決して強.く 

伸ばさない。タオルを用いてもょ 

\ 〇 
IV 

© ⑪、⑫、⑬のくり返し。全 
体で 90 秒間。 

⑮回転ボール、起き上りと後 
方、 4〜6 回、 1 回にっき各 15 秒 
間。 

⑮仰臥の姿勢から、腰を折り 


鞞を頭上;7.向に伸ばす。兩予は、 
腰につ： T % からだをざさえる.。楽 
に伸ばしていゐときは、呼吸は .： n 
然の状態である。20秒間。 

©両脚の才！バーポジョンか 
らのころがり回し、ゆつくりと 
ローリングしながら脊椎を伸ばす。 
両手で、膝あるいは下腿部をささ 
えることは、回転を助ける。回転 
のくり返し、10秒間。 

⑬仰臥姿勢、両腕を頭上に伸 
ばす。このポィントは、両腕を頭 
上に伸ばし、足指も徹底的にひっ 
ばることである。5秒間、その後 
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先進のテクノロジーで未来を開く 


特殊鋼鋼材鍛鋼品鋳鋼品 
帯鋼品工業炉•機器その他 

本社：〒460名古屋市中区錦丨 一 II _ 18(興銀ビル） 
電話 (052) 201- 5 I I I (大代表） 


f 大固特殊鉬 

代表取締役社長秋田正彌 



so 

© 横臥の姿勢から、片方の脚 
を下に伸ばし、片方の膝を胸につ 
けるよぅにして 引き両手で膝をか 
かえこむ運動、10秒間。 

® ⑬から片方の脚を交差して、 
伸ばし引く。もし、右の脚を交差 
した場合は、左手は頭をみながら 
Jn を平担に上方に置く、20秒間。 

@®翁のガ法で反对惻を鈐 







計 30 秒間行なぅ。 

㉒ © 脚をひらき伸ばし座る。 
両脚はしつかりひらき、リラック 
スしながら保ちながら前方に腰を 
出すよぅにする。20秒間。©脚を 
ひらき伸ばし座る。左の脚の方へ 
腰を曲げながら、背中と左膝窩筋 
を伸ばす。20秒間。©逆方向を20 
秒間、金体で60秒間。 

@両方の足の裏側を一緒に引 



き、楽に前方に伸ばす運動、20秒 
間。 

㉔ サイゴンスクワット、10秒 
間。 

㉟ 片方の膝を前方に曲げる。 
一方の脚を後方に伸ばす。ゆつ< 



りと腰を前方へ動か.^、とめる。 
楽に伸ばす、15秒問、両方で30秒 
間" 
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私 





シンプルがいいね術 4P 。 

1--- P 


近年'〃技術"はますます a 度で 
複雑 {: なつてきました0#門知 
識を持つた人や経験を mA だ A 
でなくては扱えないよラな機械 
もふえ t います n でも本来機械 
は' 誰もが気蛭に使えるもので 
あるべきでしよぅ□これからの 
|±術には f - 純明快なわかりやす 
さが'必要な0です。いま日立は 
ィンタ！フ H ィスといぅ S 葉の. 
もとに' 人間と技術とのよりよ 
い関係' S もがかんたんに便い 
こなせる技術の実現をめざして 
研究•閛発をすすめています6 
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第 10 回 

八ンドポール日本 U — ク日程 

1110 

前期 

男 子 

女 子 

fi /8 

藤沢市秋葉台体育館 

17 : 30- 大同特殊銷 X 三陽商会 

16 : 00- 大崎電気 X ジャスコ 

出 

岩井総合体育館 

M :00 〜 本田技研鈴鹿 X 大崎電気 

15 : 20~ 立石電機 X 日本ビクター 

, fi /9 

市川市 スポーツセンター 

15: 30 〜 日新製鋼 X 大崎電気 

14: 00 〜 大崎電気 X 日本ビクター 

(日） 

栃木総合体育館 

13:0(1 〜 湧永製薬 X 三陽商会 

14: 30 〜 大和銀行 X 日立栃木 

6/15 

岡崎市体育館 

■16 : 10- 大同特殊鋼 X 大崎電気 

14 : 50- 大崎電気 X 大和銀行 

! tt ) 

四日市体育館 

15: 50 〜 本田技研鈴鹿 X 三陽商会 

14 : 30~ 立石電機 X ジャスコ 

6/16 

岡山県体育館 

15: 00 〜 大同特殊銅 X 本田技研鈴鹿 

13:10 〜 立石電機 X 大和銀行 

:( 日） 

松 山市 コミュニティ-センター体育館 

14: 25 〜 湧永製薬 X 日新製鋼 

13 : 00- 日立栃木 X 日本ビクター 

6/22 

福井県営体育館 

17: 30 〜 日新製鋼 X 三陽商会 


tt ) 

塩山市民体育館 

15 : 30 〜 湧永製薬 X 大畸電気 

14 : 00- 大崎電気 X 日立栃木 


大阪中央体育館 


16: 00 〜 大和銀行 X ジャスコ 

6/23 出 

氷見市総合体育館 

14 : 30 〜 大同特殊鋼 X 日新製鋼 

13 : 00 〜 日本ビクター X ジャスコ 

6/29 

下関市体育館 

17: 20 〜 湧永製薬 X 本田技研鈴鹿 

15: 50 〜 大和銀行 X 日本ビクター 

i (±) 

京都市体育館 

14: 30 〜 大崎電気 X 三陽商会 

15: 50 〜 立石電機 X 日立栃木 

6/30 

呉市体育館 

14 : 30 — 日新製鋼 X 本田技研鈴鹿 

13 : 00- 日立栃木 X ジャスコ 

(日） 

西宮市立中央体育館 

14: 30 〜大同特殊鋼 X 湧永製薬 

| 13 : 00 〜 大崎電気 X 立石電機 


後期 


U / 2 

岩手県営体育館 

17 : 30- 

日新製鋼 X 大崎電気 

16 : 00 〜 

大崎電気 X ジャスコ 

出 

宮城県スポーツセンター 

15 : 30- 

大同特殊鋼 X 三陽商会 

16 : 50 〜 

日立栃木 X 日本ビクター 

11/3(0) 

福島体育館 

14 :10 〜 

大同特殊鋼 X 大崎電気 

12 : 30~ 

大崎電気 X 日本ビクター 

11/4( 月) 

広島サンプラザ 

14 : 30~ 

湧永製薬 X 本田技研鈴鹿 

13 : 00 〜 

立石電機 X 大和銀行 

11/9 出 

神戸市立中央体育館 

16 : .30- 

湧永製薬 X 日新製鋼 

15 : 00~ 

大和銀行 X ジャスコ 

'11/10 

岐阜県民体育館 

15 : 00 〜 

大同特殊鋼 X 日新製鋼 

13 : 00 〜 

立石電機 X ジャスコ 

! m 

東根市民体育館 

15 : 00 〜 

本田技研鈴鹿 X 大崎電気 

13 : 30~ 

大崎電気 X 日立栃木 

h 細 

大阪中央体育館 

18 : 20~ 

湧永製薬 X 三陽商会 

17 : 00 〜 

大和銀行 X 日本ビクター 

titm 

横浜文化体育館 

11 : 20- 

大同特殊鋼 X 本田技研鈴鹿 

16 : 00- 

日立栃木 X ジャスコ 


岩井総合体育館 

14 ： 00~ 

日新製鋼 X 三陽商会 

15 : 20- 

立石電機 X 日本ビクター 

11/17 

栃木市総合体育館 

13 : 00 〜 

本田枝研鈴鹿 X 三陽商会 

14 : 30~ 

立石電機 X 日立栃木 

( B ) 

戸田市 スポーツセンター 

15 : 50〜 

湧永製薬 X 大崎電気 

14 : 30 〜 

大崎電気 X 大和銀行 

n /2 肋 

四日 市体育館 

15 : 50 〜 

日新製鋼 X 本田技研鈴鹿 

14 : 30 〜 

日本ビクター X ジャスコ 

11/24 

名古屋市体育館 

15 : 40 〜 

大同特殊鋼 X 湧永製薬 

14 : 20 〜 

大和銀行 X 日立栃木 

⑻ 

熊本県立総合体育館 

13 : 30 〜 

大崎電気 X 三陽商会 

15 : 00 〜 

大崎電気 X 立石電機 



第10回日本ハンドボールリーグ （■ 

二部） 

日程表 

!〇/8 

本田技研鈴鹿 

15 : 50 〜 

中村荷役 X 本田熊本 

14 : 30- 

厶ネカタ X 北国銀行 

! H-J 

(三重） 

17 : 10- 

大阪イーグルス X トヨタ車体 


1 

ジャスコ 

13 : 30〜 

日鉄建材 X トヨタ自動車 

14 : 50- 

東京重機 X シャトレーゼ 


(三重） 

17 : 10 〜 

三 景 X 大阪ガス 

17 : 30 〜 

ブラザーエ業 X ソニー国分 

6/9 

本田技研鈴鹿 

10 :00 〜 

大阪イ ー クルス X 本田 熊 本 



(日） 

1バ三重） 

11: 20 〜 

中村荷役 X 大阪ガス 




シヤスコ 

10 :00 ~ 

三 景 X トヨタ自動車 

11 : 20〜 

ブラザーエ業 X シャトレーゼ 

r ?/ i 5 Ct ) 

(三重） 

12 : 40 〜 

日鉄建材 X トヨタ車体 



岡崎市体育館 

13 : 30 ~ 

中村荷役 X トヨタ自動車 



6/22 

福井県営体育館 



16 : 00 〜 

ブラザーエ業 X 北国銀行 

tt ) 

大阪 中央 体育館 

17 : 20〜 

大阪イーグルス X 大阪ガ 



塩山市民体育館 


ス 

17 : 00 〜 

シャトレーゼ X ソニー国分 

6/29 

大崎電気 

13 : 20 〜 

大阪イーグルス X トヨタ自動車 

16 : 00- 

厶ネカタ X シャトレーゼ 

(±) 

(埼玉） 

14 : 40 ~ 

中村荷役 X トヨタ車体 



束京重機 
(東京) 

大崎電気 

12 : 00 〜 

日鉄建材 X 大阪ガス 




18 : 50 〜 

三 景 X 本田熊本 

17 : 30 〜 

東京重機 X ソニー 国 分 

6/30 

10 :00 〜 

大阪イーグルス X 日鉄建材 

11: 20 〜 

ブラザーエ業 X 厶ネカタ 

(日） 

(培玉） 

12 : 40 〜 

三 景 X 中 村荷役 



東京重機 

11 : 20 〜 

本田熊本 X トヨタ車体 

10 : 00 〜 

東京重機：北国銀行 


(東京） 

13 : 30 〜 

トヨタ自動車 X 大阪ガス 



M m 


11 /3( B ) 
11/16 

福島体育館 

大阪ガス 

15: 00 〜大阪イーグルス X 三 景 

11: 00- 東京重機 X 厶ネカタ 

12 : 40- ムネカタ X ソニー国分 

出 

(兵庫） 

16: 40 〜中村荷役 X 臼鉄建材 

14 : 00〜 北国銀行 X シャトレーゼ 

11/17 

大阪ガス 

11 : 20 - トヨタ自動車 X トヨタ車体 

10: 00 〜本田熊本 X 大阪ガス 

15 : 20 〜大阪イーグルス X 中村荷役 

12: 40 〜北国銀行 X ソニー国分 

( B ) 

(兵庫） 

16: 40 〜三 景 X 日鉄建材 

14 : 00- ブラザーエ業 X 東京重機 

1 

11/24 

„ an 

名古屋市体育館 
熊本県 立総舍 体育館 

11 : 20 〜トヨタ自動車 X 本田熊本 

10 : 00 〜トヨタ車体 X 大阪ガス 

13: 00 〜三 景 X トヨタ車体 

12 : 00〜 日鉄建材 X 本田熊本 
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東生我芝木若市八柏佐辁四 
孫吴更 千 g 街 

邦浜子爲津松原代南原山道 


§ 


船市 y 船幕§市7東船生 


橋 


I 橋張 ■ 


f 


旭川勝旭北 ㈣I 邦旭浜 


幕_我；市▼木幕柏四汔一 
[|更張街 ▲ 孚 m 


橋 張雾孫芦- 


北 驚 子柏 川 戦律北南道戦^ 19 


1917 

II 

B 16 


1416 27 24 

till 

911910 


131215 

III 

12 6 7 


P 10161517 30 
TlMII 
C 10 7 1411 6 
1 


1217 2412 
1111 
8 151511 


20 

日 


市 


佐佐流运東千白御 

泉原隹吴葛1霊 

女原央実飾宮井政 


ド市！市]! II 市.#顶 

° S 原ホ f こ 

g 川ク g 勝ク i 界 
15 


7 8 16 20 151215 

1 I II l l i 

2 8 1413 11014 


12 24 231414 23 16 37 261915 

I I 1111 Mill 

10 5 9 71210 4 1 3 8 3 


国内遠征、海外遠征 

旅のすべてを 
演出します 



旅の plan do see 
旅には三つの楽しさがあります。 

掛発前の計画を練る楽しさ、 

自然や風俗、人間にふれる荦しさ、 

そして尽きぬ思い出の楽しさと。 

京王酿 

新宿 m 行センター 

〒160東京都新宿区西新宿卜丨6-4 
1^03-348-0061 担当：入江 

海外事務所シンガポール （KE 10 — SCA) 
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民体育館ほ 


房総学園 

東京 f 浦安 

流山中央 
東京学館 


二松#沼南 

幕張北 


市川 1385 M “ j 10 船橋旭 
※ 市川は2年ぶり5冋目の優勝。 


柏 南 
和洋女 


流山中央ク 

清水ク 

小金ク 

佐原ク 

ステイラーズ 


10市原ク 


〈女子〉 

▼1 回戦 
流山中央 
佐 原 
佐原女 
東邦 
泉 

▼ 2 回戦 
昭和学院 
柏 南 
東 邦 
和洋女 
►準決勝 
昭和学院 
東 邦 
►決勝 


昭和⑽年度千葉県高校新人大会 


各地の記嫌から 


第1回近畿小学校交歓会 


T 月27日 / 仏教大体育館 ) 
► A り i グ 
負 教 9 

I 

8 — 


輩毬ク 
§ 

千丘 HC 7—4 
我中手毯ク 9 —— 1 
i ^ HC10 13 

搜中手 U ク 116 
【順位〕①豊中手毯ク②千代が丘 
H C 貧教④岩出 J r A 

▼ B リ j グ 


岩出 Jr A 

(和歌山) 

千代が丘 HC 

SS 

貞教 

岩出 Jr A 
岩出 Jr A 

貞教 



会 


校 

浮 

劃 

近 

良 

元 

ち 

て 

< 

寒 


岩出 JrB 6—5 向島南 
( 和歌山 ) ( 京都 ) 

根知和スポ丨ツ 816 ‘ 山ロク 

(大阪) (兵庫) 
山ロク 10—4 向島南 
根知和スボ1ツ7 —4 岩出 JrB 
山ロク 1212 岩出 JrB 
根知和スポ1ツ 11—6 向島南 
. 1 位〕 ①根知和スポー ツ②山 口 
ク ®s 出 J r.B ④向鳥南 
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(2 月 16 、 17 日/佐原市民体育館) 
〈男子〉 

▼1 回戦 

市原ク 26116 柏南ク 
▼ 2 回戦 

K 原 ■ ク12—9 泊 ク 


昭和学院6 (3 3 II 23 5東邦 
※昭和学院5年連続17回目の [ f 勝。 


第24回東海室内選手権 


( 2 月 16 日/四日市体育館) 

〈一般男子〉 

▼1 回戦 

大同特殊鋼 28115 静農ク 
本田技研 38—8 市岐商ク 
▼決勝 


本田技研17 


/〇〇——7 
- —— 8 
_ ——〇 
- — 〇 


5 


大同 

特殊鋼 


※本田技研4年ぶり4度目の優勝。 
〈一般女子〉 

▼1 回戦 

ブラザ丄業 3117 
ジャスコ 3018 
►決勝 

ブラザ— 8 「517〕 

ェ 業 1 1 1319 J 

※ブラザ—工業2年連続4度目の 

優勝。 


腕満会 

静岡城北ク 
16 ジャスコ 
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各種記念品？。 


バッチ•メタル • 優勝カツフ*楯 
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記章株式会社 


電話東京 (03) 973—0741(代東京都板橋区中丸町49一 3 


射水ク 

向陵ク 

22氷見ク 


高岡女 


高 岡 
富山北部 


※高岡は初優勝。 
〈女子〉 

▼1 回戦 

高！：向陵 20115 
▼ 2 回戦 

高岡商14—12 
高 岡 1517 
|富山姦付 22—8 
富山此部12—11 
▼準決勝 

高岡商 28 14 
富山女短付 20112 
▼決勝 


氷見ク 
射水ク 
向陵ク 
宫山教員 
►準決勝 
氷見ク 
富山教員 
►決勝 

富山教員 23 


昭和学院 il:ll 
※昭和学院は初優勝。 


X T シッ： > tlz 63 V ゎかとり 
※アシックスは初優勝。 

1 

►1 回戦 

アシックス 3014 米子東高 
米子西高 2619 境一中 
倉吉産高 1015 境二中 
米子南商高 16—4 米子北^ 
►準決勝 

T ンックス 1112 米子西高 
米子南商商 19—4 倉吉産高 
▼決勝 

アシック4 f 13 lol 1 米 子 
ス 21 nllj 南商高 
※アシックスは初優勝。 

第124回富山県室内選手権— 

(2 月10、11日/.富山市体育館、 
県総合体育館) 

〈一般男子〉 

▼1 回戦 

二上ク 21117 富山大 
高岡商ク I 6—11 般若ク 
► 2 回戦 


高岡商2 94 M 45 TS @ 賴 
※高岡商は2年連続2回目の優勝。 


第2回千葉県中学校新人戦 


※.富山教員は2年連続2回目の優 
勝。 

.< i 般女子〉 

▼決勝 

桜球会15一961^4想球会 
※桜球会は：<ヰ連統3回目の優勝。 


91巧 靡大付也 J 1 


昭和 59 年度群馬県リ—グ 


第15固 農取 県罜内総含 選手権 


(3 月 17、21 日/境港市民体育館、 
境港第二市民体育館) 

〈男子〉 

►1 回戦 

境港 H 高 34128 米子 H 専 
米子西高17—11境二中 


鳥取大 
わかとり 

tT-l.:o2 

米子東贵间 
中部ク 
▼ 2 回戦 

アシック K ク 

鳥取大 
わかとり 
中部ク 
▼準決勝 

アシックスク 

わかとり 
▼決勝 


不戦勝 
413 
2 2 

23—15 
21—5 

5_1 

3 1 

4618 

714 
1 1 
31 I 10 
42.112 

4119 
6 f 5 


倉吉ク 

かしのはク 

米子北高 
境一中 
境 高 

境港 H 高 
米 T 西高 

米子東高 

鳥取大 
中部ク 


第240當山県高校室内選手権 
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日本八ンドボ—ル史編集委だよ D 


あなたも八ンドボ I ル歴史人 

お手持ちの資料でのご協力を 

お^2ちしてます . 


日本協会創立 50 周年(昭和62年 
2月2日)に「日本ハンドボ I ル 
史」を刊行する、というお報せは 
おかげさまで、大きな関心と多く 
.の.支持を早々といただきました。 

そして、 その あとで「どんな内 
容の ものに？」 というご 質. 問を 必 
ず向けられましたが、今回は、編 
集委 M の構想をお伝えし、皆さま 
.のご意見をうかがいたいと思いま 
す。 

まず、大項目として、次の七つ 
があります。 

①祝辞' メッセージ編 
® 本編1’日本ハンドボ—ルの 
歩み」 

③本編 U 「特別企両」集 
t ィ)三大座談会 

「パィオニア大いに語る」 
「全〇本男女、苦斗の歴 
史」「ホィッスル 50 年」 
$史を彩る「 99 」のエピソ！ド 
⑤はがきアンケ—卜 
⑧日本ハンドボール界の将来を 
探る 

©# 别 nl ナー 

ヘイ)ハンドポ彳ルの戰術'、、技術 


の歴史 

( n ) ルールの変せん 
(ハ)ユニホームの変せん 
(二)用具の変せん 
(ホ)思い出のホームグラウンド 
(へ)史上に残るスーパーチーム 
(卜) 人物エピソード 
(チ)来日チ—ムの思い出 
(リ)コレクタ1 ズ•アイテム 

⑧ ブロック協会及び都道府県協 
会編 

⑨ 全国加盟団体編 

⑩ 国際編 
⑪資料編 
(ィ)名簿 
(口)試合記録 

(ハ)資料と時代年表 

◊ 

これらの内容(目次)案は、昨 
年 12 月の第 1.151 編集委員会でねり 
あげられ今春2月の全国評議 W 会、 
全国理事会(新、旧)、全闰理事 
長会議などに提出、 4 月中旬まで 
をメ ドに、ご意見をうかがってい 
ました。 

また、都道府県協会名簿や大学 
0 B 名簿などを参考に、全国約 150 


名のかたに、資料提供のお願いを 
兼ねて、ご意見を聞くなどし、い 
よいよ 5 月 3 日の第 2 回編集委員 
会で"最終決定，することになり 
ました。 

前号でご紹介したように、すで 
に®、⑨については、関係機関へ 
執筆者の推せん (5 月10日 〆 切 
り)をお願いするなど、次のステ 
ッブへ進んでいる項目 もあります 
が.、この大事業も、薫風を合図に、 
本格的な作業.へ入ります。 

十一の大項目のうち、編集委員 
会が、特に力を入れようとしてい 
るものに「球史を彩る99のエピ 
ソード」と「特別コ j ナー」があ 
ります .〇 

◊ 

「99のエピソード」は、編集委 
員会が、 50 年間約 300 近いなかから 
選び出した項 D について、その関 
係#たちの執筆で、これまで知ら 
れていない話題を、この機会に掘 
りお こそうと企画したものです。 

いわば、歴史の裏側、周辺の詳 
細の新発掘であり、通りにいっぺ 
んの記念誌で U なく'読みものと 


しても、歯ごたえのある本に V と 
いった観点から立案されました。 

一通り「 99 」のエピソードは出揃 
っているのですが、今なお、いく 
つかの提案や、ご意見が寄せられ 
ており、〃決定，までには至って 
いません。 

例として、いくつかのテーマを 

並べてみますと- 

「幻の東京 オリンピック (昭15)」 
「ヒット ラー.ユー ゲントの来日 
(昭13- )」 

「復活東西対抗(昭21)」 

「日本協会旗の制定{昭22'ご 
'ナィト. ゲ—ムハントボ^ル 

(昭28〜昭32)」 

「全日本高校選手権•寝屋川高対 
熊本市立の死斗(昭 33 )」 

「日体大、韓国遠征(昭 36 )」 
「ミュンヘン•オリンピックへの 
道(昭41〜昭47)」 

「女子実業団の盛衰」 

「日本リ ー グの発足(昭 51 )」 
「スカィプレーの誕生」 

「中国の国際舞台復帰(昭54)」 
「天らん試合」 

「財団法人化の実現(昭 56 )」 
「大同 X 湧永対決時代」などがぁ 
”ます。 

いずれ 99 」すべての項目をご紹 
介し ますが、 内容の 濃い特集に な 
るものと 期待され ます 
◊ 

「特別コ—ナー」にも力を入れ 
るつもりです。 

細目は前述の通りですが，読者 


の皆さんからの絶大な協力を希望 
しています。 

昭和30年以前のルールブックを 
お持ちのかたなど、ぜひご提供、 
あるいはご貸与願いたいし、 
「ル—ル研究」をつづけていられ 
るかたも、ご紹介いただきたい。 

ユニホームの変せんは、写真を 
主体とした「日本ハンドボ！ル. 
ファッション史」を狙っています ( 
皆さんのユニホ r ム姿ノチーム 
写真な上を年月日明記のうえ、と 
りあえず編集委員会あて、お送り 
いただけませんか , o ' 

昭和 30 年以前の写真(ユニホー 
ム姿)は、特に大歓迎です。 

思い出のホームグランドは、現 
在、次のょうな所がリストアップ 
されて います。 

•東京体育研究所 
•西宮球技場 

•駒沢ハンドボール場(屋外) 
•神宮競技場 
•藤井寺球技場 
•台東体育館(東京) 

•金山体育館(名古屋) 

このほか、現代の常打ち場とも 
いうべき東京体育館、駒沢屋内球 
技場、愛知県体育館、大阪市中央 
体育館などを加えて書きつづりた 
いと 思いますが、各会場の全景写 
真やエピソードを是非お報せ下さ 
い。 コレクタ1 ズ•アィテムは、 
マニアの協力を欠かせません。例 
えば、次の ょうな 品をお持ちでし 
たらご提供、ご貸与下さい 
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創業 67 年 


中ネオ荷役運輸株式会社 

本社〒108東京都港区芝浦2_ 3— 39 
電話東京 (03) 451 — 4161(代） 


•逋大合入場# (半#) 

■諸^金ボスタ 

丨昭和 40 年以前の諸大会プログ 

ラム 

•1 U : 界のハンドボール切手 

•世界のハンドボール雑誌 

•諸大会記念品 

◊ 

資料編も、編集委員会としては 
金国の..バックア .' y プを強く望んで 
いる項目の一つです。 

•昭和 40 年度以前の日本協会役 
員名簿 

，昭和 35 年度以前の諸大会スコ 
T 

以上の一一項目は、特に、どのょう 
な様式のものでも結構ですので、 
お送り下さい。 

こうした 資料は、本来、日本協 
会当局が完備しているべきですが 
事務局の移転や整理のたびに、一 
つ減り、二つ消えて、残念ながら 
ほとんど手元には揃って，いないの 
pt 

「このょうな ものが役に立つか 
な」 と思われ石資料で も、 ともか 
<摘集委員会あて、声をかけて下 
されば、と思っています。 

小さな紙の一片に、思わぬ歴史 

が秘んでいる-そんな話を、大 

事にしたいのです。 

◊ 


記録編では、 50 年間の国際試 
合めスコアを集めつくしたい、と 
考えています。 

ナショナルチームのスコアほ、 

七もかく撤っていますが、意外に 
も、逬年になっての単独チ—ムの 
海外遠征記録や、国内での対外国 
チームの資料が不足しています。 

高校、大学、クラブ、社会人を 
問わず「うちのチームの、こんな 
国際試合記録をご存知ですか」と 
いうのを、是非、お聞かせ下さい。 

史的資料というのは、一つでも 
欠けると、なんの役にも、意味に 
もなりませんし"後 0' 「こんなこ 
とが……」といわれても、それこ 
そ後(あと)のまつり、です。 

また、珍記録についても、今後 
の発生を含めて、ご一報下さい。 

例えば、次のょうなケース…。 

■11人制時代、延長後もなお〇対 
〇で引き分けた試合の記録 
■11人制時代、男子で60点以上、 
女子で 40 点以上の得点を記録した 
試合 

■ 7人制で、男子75占一以上、女子 
65 点以上の得点♦を記録した試合 
■両チーム合計得点が100点以上の 
試合 

• 1 試合の個人得点が男子 30 点以 
上、女子25点以上の記録 

「私は33点をあげた」とか「彼 


女は 30 点も入れた」などといぅ 
データ.を望んでいるのです 

また、県内での連勝記録も探し 
ています。 

「県内、対高校チーム、 150 連 
勝」といった資料があれば、助か 
ります。 

◊ 

具体的なデー タと して、次の件 
をご存知のかた、ご I 報下さい 
，昭和17年春季の問東学生リーグ 
スコア(プログラムもあれば 


•昭和17年秋季に関東学生リーグ 
は行われたか。 

行われた、とすれば、そのスコ 

ア(ブログラムもあれば .) 

•昭和 18 年春、秋に関東学生リー 
グは行われたか。 

行われた、とすれば、そのスコ 
ア(プログラムもあれば .) 

特に、昭和17年秋季似降は、関東 
学生リーグが行われたかどぅかさ 
え不明確ですので「行われた」 
「行われていない」だけでもお教 
え下さい。 

また、戦前の関東学生リ—グ 
(連盟)の諸会議議事録をお持ち 
のかたはいませんか。 

◊ 

あなたのお近くに「古いことを 


よく知っ■てい KL : ハンドボーラ— 
はいませんか。 

「古い」というのは、いつごろ、 
ということにもなりましようが、 
とりあえず「昭和29年以前」と指 
定させて下さい。 

特に「戦前」「昭和20,〜25年」 

の事情通、研究家を探しておりま 
す。 

お気づきでしたら、編集委員会 
あてご推せん下さい。 

ともかく、「この程度のことは 
分かっているだろう」といったこ 
とが、案外、落し穴なのです。 

50年間のあらゆること、をもう 
一度このチャンスに洗い直したい 
というのが、編集委員会の最大主 
眼です。 

どうか、ご協力下さい。「日本 
ハンドボール史」に対するご意見 
当欄へのご希望なども、積極的に 
お寄せ下さい。 

——日车ハンドボ—ル史—— 

編集委員会 

▽委員長入江信太郎 
▽委員外山准二、嶋田新太 
郎、村田弘、岡村昭二、新井 
節男、藤本強、杉山茂、滝口 
三郎、川上整司、水上一 
▽顧問荒川清美、大野金一 


情報、資料の提供は、すべて〒150東京都渋谷区神南1の一 ( 財)日本ハンドボ 
—ル協会記念誌委員会まで。丁£」は〇3|四八||二三六|です0用紙など自由。 














告知板 


世界選手権 A グループアジア地区代表は 
9月末日までに 

4月22日、国際ハンドボール連盟 （ IHF ) より 
口本ハンドボール協会に入った連絡によれば、来年 
2月スイスで開催される世界選手權 A グルーブのア 
ジア地区代表を本年9月 30 U までに通知するように 
伝えて来た。 

世界学生選手権 
日本代表メンバー決まる 

6月の15 E 1 〜24日まで西ドイツで開催される第9 
回世界学生選手権大会に参加する日本代表チームの 
メンバーが、 以下のように決定した0 
[役員] 

►団長中沢重夫（芝浦工大） 

►監督大西武三（筑波大） 

►コーチ宍倉保雄（大阪体育大) 

[選手] 

► GK ①花 D 1 雅人（同志社大* 4年） 

21歳 IBOcm 

⑫山本隆司（仙台大 • 4年） 

21歳 184 cm 

⑮吉田修（日本大 • 3年） 

20歳 186 cm 

► F P ②朝生和光（筑波大卒） 

22歳 174 cm 

③ 中沢達彦（日本体育大* 4年） 

21歳 IBlcm 

④ 武田大伸（日本犬“年） 

21歳 186cm 

⑤ 平林義規（慶応大_ 4年） 

22歳 183cm 

⑥ 木切倉良昭（福岡大* 4年） 

21歳 175cm 

⑦ 綿引智（国士館大* 4年） 

21歳 176cm 

⑧ 佐久間良章（大阪体育大* 4年） 

21歳 190 cm 

⑨ 河原隆雅（中部大_ 4年） 

21歳 180cm 

⑩ 江沢直人（中央大_ 3年） 

21歳 180cm 


⑪山村敏之伏阪体育大《 3年） 

20歳 177cm 

⑬岡伸一（日本大 *3 年） 

20歲 177cm 

⑭橋本二次夫（日本体育大* 2年） 

19歳181 on 

⑮裔藤慎太郎 （0 本体育大 • 2年) 

19歳 185cm 

登録手続は終わりました か？ 

昭和60年度の登録手続は5月31日までです e まだ 
手続のお済みになっていないチームは、至急都道府 
県ハンドボール協会の指示にしたがって登録手続を 
終えるようにして下さい。 

[広報委員会より] 

機関紙の発行も一時期数力月の遅れを出し、内容 
的にも大変古いものだらたりして大変みなさんの不 
評を買っておりましたが、この間ようやく毎月発行 
出来るよう定着してまいりました。今年度は、更に 
これを発展させ、毎月上旬 （1 日〜5 n) 発行に定 
着させ、内容も極力最新の情報、新鮮な企画記事を 
作り読者の方々にお届けしようと考えております。 

つきましては、みなさんに以下の点でご協力いた 
だけますようお願い致します。 

◎各試合の結果を早急にご送付下さい 
各地の試合の結果を出来るだけ早く、沢山の試合 
を掲載したいと考えています。そのためにもシーズ 
ン中は増頁をしても掲載する予定ですので、試合終 
了後なるベく早く日本協会機関誌担当宛ご送付下さ 
るよう'お願いします。その際、試合の結果はもちろ 
ん、期日、開催場所、優勝チームが何年ぶり何回目 
といった点を出来るだけ明記して下さるようお願い 
致します。ご送付いただいた試合結果は、毎月月七 
までに到着したものに ついては、 その翌々月号《例、 
4月末到着のものは6月号）に掲載出来るようにし 
たいと考えています。 

◎各地のニユースを出来るだけ機関紙にお知らせ下 
さい 

各地協会などの催し物（例、何周年記念行事な 
ど)、協会所在地、役員などの変更、小学生、ママ 
さん大佘などの開 ffi ……さまざまなニュースをお知 
らせ下さい。 
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日本ハ篇峨 


_すばらしし、八ンドリンク 

ジュニア世界選手権⑽ 81 男 f) ★アジア大会( 1 搬 1 ガ广)公式試合球 

來從.メキシゴ■ミュンヘン•モスクワ■ロサンゼルスと「11" |寸リンビックの公鳥減*難に I け 
界でたぐひとつ選ばれた、ミカサの技術が、この新 K こすみずみ迄卞かされ、すばら 
し L 、ハンドリンデが約啾されて L 、ます ■ 


Mikasa 


明星コ'ムエ業株式会社 

広鳥■東京.大阪 ■ 名古辰+福岡 



omRon 

健康をチェック0 
テジタ n / でチェック。 


•検溘中は、「で」マークが点滅。点滅ストップで体温の読ち 
a どきをお知らせします。 (I 

• 1 EJ 1 回使っても電池交換脚年に1度。そのうえ、スイッチ^^ 
切！)忘れても10分後には自動的に切れる経済設計です。 


お知らせブザーがついたセパレートタイプです。 

•ライオン•クマ•ネズミと、かわいい動物イラストがついた3タイプとシックな 
ダーク ブルー をそろえています。 


韹縻医用機器寧桑本部〒105東京都港区虎ノ門 3-4- m 虎ノ門35森ビル 03(436)7092) 
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賛助会通信 


賛助会の輪をちつと広げよろ 

-新会員の紹介をお願いします^— 


ハンドボールはどうして民1!¢テレビに映らない 
のか？ハンドボール愛好者がいつも口にする言葉 
です。そうです。ハンドボールが電波に乗るのは、 

N H K 教育 テ レビの全0本総合とスポーツ ニュー 
スぐらいです0民放の放映には何千万円という金 
がかかります。そのためのスポンサーがつくかつ 
かないかは視聴率、観客動員次第です。日本協会 
でも、スポンサーの交渉はしていますが、どちら 
がにわとりか卵かはともかく、並行してハンド 
ボールの試合を見ていただくファンを多く集めて 
いただくことが大切です。 

賛助会の年度は、暫定的に1月から12月までと 
なっています。賛助会費収入から機関紙増刷及び 
送料等の経費を控除した残金は、ナショナルチー 
ムの強化や普及事業などの財源にあてられていま 
す0 

選手強化には相当な金がかかるうえ、ロス•才 
リンピックで痛感されたように若手選手（高校生 
から中学生まで）の育成強化にはこれまで以上に 
金がかかります。 

卜60年度会員-- 

◎特別法人会員 

東京重機工業 ㈱ 、伊藤忠商事(樹、立石電機 
㈱ 、本田技研工業 ㈱ 鈴鹿製作所、大崎電気工 
業 ㈱ 、本扭技研工業 ㈱ 熊本製作所、口新製銅 
㈱ 呉製鉄所、ジャスコ ㈱ 、中村荷役運輸 ㈱ 、 

㈱ 日立製作所栃木工場、（傲大和銀行、 ㈱ 北国 
銀行、東北ムネカタ ㈱ 、大同特殊銷 ㈱ 、トヨ 
夕自動車 ㈱ 
◎特別個人会員 

斎藤英四郎（日本協会•東京者15)、荒川清 
美、武田喜三、大野金一(同）、武内史衛（日 
本協会公認会計士)、阿部二郎（日本協会 • 
茨城県)、黒田富郎（日本協会 • 日野市)、村 
田弘（日本協会•堺市.)、柳井文治（日本協 
会•下松市)、中沢重夫（日本協会•東京都)、 
幸村稔（名古屋市)、木下浩次（名古屋市)、 

大西武三（日本協会•茨城県)、金原至（日 
本協会•氷見市)、三鴨博（立川市)、幡谷祐 
一（水戸市)、日野博（北九州市)、北川勇喜 
(日本協会•横浜市)、安藤純光（日本協 


また、日本協会は、小学校に対するハンド ボー 
ルの 普及を当面の最大の課題としています（これ 
が頂点強化にもつながります。）それが親子ハン 
ド ボールに つながって、ハンド ボールの 輪はます 
ます大きくなっていく……0 

どうか賛助会の皆さんも、そのような輪の核と 
なって、その輪をもっともっと大きぐしていづて 
欲しいと思います。お一人が2名、3名の知人を 
誘っていただければ、会員の数は直ちに数倍にな 
ります。 

会員の特典として、特別頒価のビデオの製作監 
修が具体化しっっ あります。 「賛助会 だより」は、 
当分この「賛助会通信」で代えさせていただきま 
す。 いろいろなご意見をお寄せぐださい0 

また、賛助会の幹事（パーティーなどの世話 
役）を募っておりますので、ご希望の方はご連絡 
をお待ちしています。 

T 150 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育館内 
(財）日本ハンドボール協会賛助会 
TEL (03) 481-2361 (代） 


会*日野市)、滝口三郎（日本協会•東京都)、 
平井博道（大阪市)、福島富造（富田林市)、 
富永邵（日本協会•水戸市)、田 中滋章 （日 
本協会•名古屋市)、木下秀男（佐久市)、北 
原佐久生（長野県)•、油井孝一郎（佐久市)、 

新津真澄（長野県)、柳沢民弥（日本協会 • 
佐久市)、井田萬三郎（浦和市)、乃村正数 
(坂出市)、中根武彦（日本協会•亀山市)、 

藤田八郎（日本協会•熊本市)、入江信太郎 
(日本協会•茨城県)、滝沢武（栃木市)、山 
田稔（日本協会•藤井寺市)、岡田卓也（東 
京都)、高田日呂美（日本協会•東京都)、渡 
辺慶寿（日本協会•宇都宮市)、岡前義春 
(日本協会•府中市)、嶋田新太郎（氷見市)、 
川上整司（日本協会•狭山市)、宇津野年一 
(名古屋市)、李寿旭（東八代郡)、里和則 
(日本協会•境港市)、竹内義文（横浜市)、 

新家谷隆夫（大阪市)、平野恭夫（津島市)、 

荏畑平男（大阪市） 
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趣 




mm 


笑顔がありま iv 涙があります。 

躍動があります。記録への挑戦があります。 
チームプレイの 和があります。 

からだを動かしていると 
人注の大切なものがたくさん見えてきます。 
新日鉄は、 スポーツを 通し 
心身を鍛える皆様に声援をおくります。 


•新日本製鐵 
















スカイ八ンド*スペシャル （ THH 705) 

_甲》<1ステァ表革(ホヮィ»、牛革べ n ァ(レッド， d ィャルプルー) 
_ホワイト x レッ K レッド x ホワイト.ロイヤルブル ーx ホワイト 
■サイズ 22.5-28.0tm 樣準小売価格^1&.80〇 


株式会社7如;?ス 





三年価 
千間三 
三購百 
百読五 
円料拾 
一円 


ハスカノ八ツド K 0¥ル系 

蒙ゐブッ十ヮ—ク蠢 V する。 

混戦には必ず、と1つていいほど参加しているシユ—ズ。 
〈スカィハンドスべ k ャル〉は'多くのトップ選手に履かれて 
います。軽くて ショ 1ック吸収性が高い E.YA 素材内蔵の 
カツ プソ—ル、力^加えると変形してフロアをとらえる 
底デザインなど、屢れた機能がトップ選手のフットワ—ク 
に100%こたえています。 

さあ、いよいよゲ —- A 開始。思いきりエキサイトしてください。 
S カイハンドスべ JV ヤル〉は、選手をエキサイトさせます。 


印刷 

発行 
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